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1 Das Fach Sport am Gymnasium Barntrup

Fur den Unterricht steht eine Dreifach-Halle mit einem weiteren Ausweichraum fir gymnas-
tische Ubungen sowie Tischtennis- oder Kampfsport-Unterrichtseinheiten direkt am Schul-
gelande zur Verfugung. Auf dem Schulgel&nde befindet sich aul3erdem im Bereich hinter
der Halle eine 100m Laufbahn, eine Weitsprunggrube, eine Kugelstol3-Anlage, ein (FulRball-
)Rasenfeld und ein Tartanplatz mit Handball- und Basketballfeld. Der Rundweg im Park bie-
tet sich insbesondere in Einzelstunden fir Laufeinheiten an. In ndherer Umgebung gibt es
aul3erdem noch ein Freibad, eine 400m lange Rundbahn, einen Tartanplatz mit Handball-
und Basketballfeld, Calisthenics-Gerate und ein gut zu nutzendes Waldgebiet. Durch die
Kooperation mit dem Tennisverein der Stadt Barntrup besteht zudem die Mdoglichkeit, die
Tennisplatze nach Absprache zu nutzen. Der Schwimmunterricht in den Klassen 6 und 7
findet im Hallenbad Aerzen statt.

Seit dem Jahr 2024 ist das Gymnasium Barntrup Partnerschule des Handball-
Bundesligavereins HSG Blomberg-Lippe aus der Nachbargemeinde. Diese Kooperation
bietet die Moglichkeit, Bundesligaspielerinnen oder Personen aus der Vereinsfiihrung in den
Sportunterricht einzuladen, um den Schilerinnen die Sportart ndher zu bringen oder in der
Oberstufe z.B. Berufsperspektiven im Sportbereich zu offerieren.

Unterrichtlich hat sich die Fachschaft auf Basketball als Schwerpunktspiel in der Sekundar-
stufe 1 festgelegt.

In der Qualifikationsphase werden Profilkurse mit den Schwerpunkten Leichtathle-
tik/Ballsportart und Kérperwahrnehmung/Ballsportart angeboten, zwischen denen die Schu-
lerinnen wahlen kénnen. Unsere Schuilerinnen und Schuler der Qualifikationsphase kdnnen
Sport als Abiturfach wahlen: entweder in Kooperation mit dem Hermann-Vochting-
Gymnasium in Blomberg als Leistungskurs oder am Barntruper Gymnasium als viertes Abi-
turfach. Hier gibt es in jedem Block, in dem Sportunterricht stattfindet, einen Kurs, der zum
Abitur fihrt. Das Profil dieses Kurses wird vom Kurslehrer festgelegt.

Eine zusatzliche individuelle Forderung findet — je nach Kapazitaten der Lehrkrafte — durch
ein breit gefachertes AG-Angebot statt, welches hauptsachlich die Ballsportarten Badmin-
ton, FuBball, Basketball, Tennis und Handball abdeckt, aber auch den leichtathletischen
Bereich. Aus den AG’s werden zumeist auch Mannschaften zu Kreismeisterschaften und
Uberkreislichen Wettbewerben entsendet. In Klasse 5 findet ein Forderkurs Schwimmen
statt.

Erganzt wird wird das Angebot der individuellen Forderung durch eine einwdchige Ski-
Exkursion, an der Schilerinnen der Jahrgangsstufe 7 teilnehmen kénnen. In der Q1 wird
eine funftagige Kajak-Tour rund um Berlin angeboten. Hinsichtlich der Studienfahrt in der
Qualifikationsphase kdnnen die Schilerinnen sich auch Jahr fur Jahr alternativ zu den Stad-
tereisen fur die Wanderfahrt in die Alpen entscheiden.

In Klasse 8 soll ein Wandertag im Bereich ,Gleiten, Fahren, Rollen® durchgefuhrt werden,
um das in dieser Jahrgangsstufe obligatorische Inhaltsfeld abzudecken — hier eignet sich
bspw. ein Ausflug auf die Eisbahn. Das gleiche Inhaltsfeld wird in der Qualifikationsphase in
Form eines Sportprojekttags umgesetzt, bei dem die Schuilerinnen zwischen verschiedenen
Angeboten wie Wasserskifahren, Kajakfahren, Fahrradfahren, Inlinerfahren etc. wahlen
kénnen. Generell steht eine schuleigene Kajakausrtstung fur Wandertage und Unterrichts-
projekte zur Verfugung.

. Gymnasium

By
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Innerhalb der Schulgemeinschaft werden regelmallig verschiedene Turniere, teilweise or-
ganisiert von Schilerinnen fir Schilerinnen, durchgefuhrt, so bspw. ein Oberstufenful3ball-
turnier traditionell vor den Weihnachtsferien, ein Mittelstufenturnier oder der Tischtennis-
Milchcup. In einem etwa 2jahrigen Rhythmus wird ein Sportfest (z.B. Bundesjugendspiele,
Sportabzeichentag) durchgefihrt.
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2 Entscheidungen zum Unterricht
2.1  Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 bis 10
Nr. Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe 5
5.1 Hop oder Top (Schwimmfahigkeit)
59 ,Unser eigenes Zombiball“ — Spiel- und Ubungsformen zur Férderung der Kreativitat, der
' Gemeinschaft und der Konzentrationsfahigkeit
5.3 Zieh- und Schiebewettkampfe
54 Vielféltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaéltigung unterschiedliche Gerate-
' und Abenteuerstationen und -parcours nutzen
,Der Ball ist mein Freund” — Sportspieltibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidel-
5.5 berger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der
individuellen Bewegungsqualitat vertiefen
56 ,vom Turmball zum Basketball" - spielerische Hinfihrung zum ersten Basketballspiel
' (3:3)
5.7 .,Manege frei" - Schilerinnen und Schiler gestalten eine Zirkusauffihrung
58 »,Rennen, Hupfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt
' erleben und erfahren
»LAusdauer macht Spal!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die
5.9 . . ) :
Reaktionen des eigenen Korpers kennen lernen und beschreiben
Nr. Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe 6
6.1 ,vom Rennen zum Sprint, vom Hipfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf* —
' Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben
,vom Gelegenheitsschwimmer zum sicheren und ausdauernden Schwimmer* 1 — Vertie-
6.2 fung der Brustschwimmtechnik unter besonderer Berlicksichtigung der Atmung als
Grundlage fur den Erwerb des Schwimmabzeichens Silber.
Vom Gelegenheitsschwimmer zum sicheren und ausdauernden Schwimmer* 2 — Forde-
6.3 rung der Ausdauer im Schwimmen als Grundlage fur den Erwerb des Schwimmabzei-
chens Silber.
6.4 »,Gambol Jump" - Gemeinsam springen wir Gummitwist
6.5 »Handball — EinfUhrung in Lippes Bundesligasportart*
"Richtig aufwarmen! Aber wie?!" - Merkmale einer sachgerechten und altersgerechten
6.6 Erwarmung fur sportliches Bewegen thematisieren, diese mit der Klasse durchfiihren und
reflektieren
Turnen an Geraten — Boden, Barren (und ggf. Balken) — Grundlegende turnerische Be-
6.7 wegungsfertigkeiten am Boden und Barren (ggf. Schwebebalken) fur die Gestaltung einer
Bewegungsverbindung nutzen.
,Erste Spielerfahrungen im Badminton sammeln“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 1:1
6.8 ) o
durch taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen
6.9 ~Wer bremsen kann, gewinnt* — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten Skate-

Parcours sicherheitsbewusst bewaltigen

. Gymnasium

Bamip
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Nr. Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe 7
7.1 Wir lassen die Scheibe fliegen - Spiele entwickeln am Beispiel von Ultimate Frisbee
Miteinander - Gegeneinander: Eine kleine Gruppenvorfilhrung aus dem Bereich Panto-
7.2 mime oder Bewegungstheater zu einem die Schiler aktuelle betreffenden Thema erarbei-
ten und prasentieren (erste ldeen: Mobbing, Umweltschutz, Respekt)
7.3 Gehirn + Bewegung = mehr Leistung — Training nach der Methode von Life Kinetik
,vom Hundepaddeln zum Kraulschwimmen® — Einfithrung der Kraulschwimmtechnik unter
7.4 besonderer Berlcksichtigung der Atmung als Grundlage fur den Erwerb des Schwimm-
abzeichens Gold
7.5 Hochsprung
7.6 ,vom kleinen zum grof3en Basketball
Reck und Barren - Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Reck und Bar-
7.7 N ; - :
ren fur die Gestaltung einer Ubungsverbindung.
Nr. Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe 8
8.1 Ausdauertraining — kann das eigentlich auch Spald machen? Spielerisches Ausdauertrai-
ning unter Einbezug des Orientierungslaufs
8.2 Badminton — Vertiefung der Uberkopftechniken und Erweiterung auf das Spiel zu viert
' (Doppel)
83 Uberwinde jedes Hindernis — Parkour macht’'s moglich! Turnen an Geraten — Bock-, Kas-
' ten- und Pferdsprung
8.4 Spiele aus aller Welt und kleine Spiele
8.5 Ropeskipping - Wir springen mit dem Sell
8.6 Volleyball - Aufschlag, Pritschen, Baggern — Ich kann in einfachen Spiel- und Ubungsfor-
' men technisch sicher und regelgeleitet mit- und gegeneinander ,volley“ spielen!
8.7 Jahrgangsstufentbergreifender Projekitag zum Thema Gleiten, Fahren, Rollen

. Gymnasium

Bamip
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Nr. Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe 9

9.1 Handball — von der Manndeckung zur Raumdeckung

9.2 Fitness ist mehr als nur Krafttraining: Wir gestalten unsere eigenes Zirkeltraining

93 Badminton — Vertiefung der (Uberkopf)techniken und Erweiterung auf das Spiel zu viert
(Doppel)

94 Akrok_)atik - Wir entwic_kel_n eine Gruppenchoreog_raphie und bewerten diese im Hinblick
auf die Gestaltungskriterien Form, Raum und Zeit

9.5 Judo

9.6 Die schnellste Ballsportart der Welt — Tischtennis spielerisch lernen

9.7 Schwer, schwerer, Kugelstof3en — Wie die schwere Kugel doch fliegt!

Nr. Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufe 10

10.1 LA Dreikampf + WH Sprint mit Tiefstart + Weitsprung

10.2 | Aufwarmen

10.3 Floorball — eine geniale Mischung aus Feld- und Hallenhockey und Street- und Eisho-
ckey!

10.4 | Jumpstyle und oder Hip-Hop

10.5 | Basketball

10.6 | Volleyball - Gruppentaktisches Verhalten im "3 mit 3" bzw. "4 mit 4"

. Gymnasium

Bamip
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2.2  Konkretisierung der Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 bis 10

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 2 Nummer des UVs: 5.1

Thema des UV: Hop oder Top

 Inhaltsfelder:
BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen ' a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
' f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Uberpriifung der allgemeinen Schwimmfahigkeit e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Doppelstunde zur Uberpriifung der allgemeinen Schwimmfahigkeit (100m Brustschwimmen, Tauchen nach Ring)

Bei nicht vorhandener/eingeschrankter Schwimmféhigkeit erfolgt ein Zeugnisvermerk durch den Sportlehrer, dass die allgemeine
Schwimmféahigkeit bis zu Beginn des neuen Schuljahres nachgewiesen sein muss.
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_ Dauer des UVs: 3DS + :
Jahrgangsstufe: 5 unterrichtsbegleitend Nummer des UVs: 5.2

Thema des UV: ,,Unser eigenes Zombiball“— Spiel- und Ubungsformen zur Férderung der Kreativitat, der Gemeinschaft und der
Konzentrationsfahigkeit

E Inhaltsfelder:
1 e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: : Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kooperative Spiele o Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich

(nach) -spielen und situations- und kriterienorientiert ' MK
e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Be- UK

ricksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen
[6 BWK 2.3]

¢ unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbe-
dingungen (Spielidee, Personen, Materialien,
Raum- und Gelandeangebote) nutzen, um eigene
Spiel zu finden, situations- und kriterienorientiert zu
gestalten und zu spielen. [6 BWK 2.4]

gestalten [6 BWK 2.2] i
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Didaktische und methodische Themen reflektierter Praxis und Leistunasbewertun
Entscheidungen Fachbegriffe 9 9
Inhalte Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
3 grofRe Schwerpunkte: Fachbegriffe: Anstrengungsbereitschaft, Auf-

1. Konzentrationsspiele / Spiele flirs Kopfchen: me_rksamkelt, Mltark_)elt in den Ref-
lexionsphasen und in den Gruppen

Spiel- und Ubungsformen zur Erwarmung nutzen. Beobachtungsschwerpunkte:

Beispiele: Schwarz - wei? mit Variationen (Rechnen, Schnick-
Schnack-Schnuck); Addition- und Subtraktion, Bewegen nach Zahlen,

- . . e punktuell:
Bube schlagt 7, (->Material RAAbits (SD)) Durchfiihrung des selbst ausge-
2. Unser eigenes Zombiball wahlten Spiels (3.)
Grundidee: 1 Ball, Jeder gegen Jeden, Abwerfen, setzen, beliebig vie-
le Schritte Beobachtungsschwerpunkte:
GA (3er/4er): Erarbeitung und Erprobung neuer Regeln mit den Zielen: . o
mehr Bewegung, Spannung, Fairness — Vorbereitung und Organisation

. o o ) ) — Ansprache (klar und verstandlich)

2 Gruppen stellen sich Ideen gegenseitig vor, einigen sich auf ein —  Durchfiihrung
Spielidee.

Alle Gruppen stellen vor. Jedes Spiel wird erprobt und reflektiert. Die
Klasse einigt sich auf ein eigenes Zombiballspiel.

3. Aufwarm- oder Abschlussspiel mit dem Partner auswahlen,
vorstellen, durchfihren und reflektieren

10
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Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs: 5.3

Thema des UV: Zieh- und Schiebewettkampfe

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kampfen um Raum und Gegenstande Interaktion im Sport [e]

e Kampfen mit- und gegeneinander

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e 1]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e 2]

UK

¢ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewéhlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK e 1]

e unter Bericksichtigung der individuellen Voraus-
setzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin
oder Gegner, normungebunden mit- und gegenei-
nander um Raum und Gegenstande im Stand und
am Boden kdmpfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen
fair und regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

11
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Achtsamkeit und Rucksichtnahme im direkten Korperkontakt ent-
wickeln; Beriihrungen zulassen und Beriihren kdnnen

Griff- und Haltetechniken (mit und ohne Gerate — Seile, Stabe,
Medizinball...)

Umgang mit dem Partner (Hygiene, Stopp-Regel, Fairness,
Schiedsrichter...)

Stationsarbeit (Karten: Petra, Frank Su, Anne):

- verschiedene Formen zum Schieben/Ziehen (s. Karten)
- Teppichfliesen: Partner ziehen/schieben (,Wasserski“)
- Medizinball erobern

Den Partner in andere Raumpositionen bringen
- ohne Gegenwehr

- mit Gegenwehr

—>beides ausprobieren und demonstrieren

»Sumo-Turnier auf Mattenanlage: Regeln festlegen, Schiedsrich-
ter

Am Ende jeder Stunde: Spiele zur Teambildung (z.B. ,Gordischer
Knoten®) oder Entspannung (z.B. ,Sitzender Kreis")

Reflektierte Praxis:

Wahrnehmungen ausdriicken,
Einsatz Verwendung/Anwendung
der Regeln diskutieren

Kooperative Verhaltensweisen
anbahnen und Weiterentwickeln

Fachbegriffe:

Stopp-Regel; Gleichgewicht;
Korperspannung;

unterrichtsbegleitend:

e Auf-/Abbau von Sportgelegen-
heiten

¢ Beteiligung in Gruppenarbeits-
und Gesprachsphasen

¢ Regeleinhaltung/ Regelkennt-
nisse

¢ Schiedsrichtertéatigkeiten

¢ selbststandige Erarbeitung von
Techniken und deren kontinu-
ierliches Uben

Beobachtungsschwerpunkte:

e Griff- und Haltetechniken

¢ Den Partner regelgerecht und
unter Anwendung der Techni-
ken mit und ohne Gegenwehr in
andere Raumpositionen bringen

e Fairness/Kooperation

punktuell:

Abschlussturnier Sumoringen
(Rangfolge, Jungs, Madchen ge-
trennt)

12
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Gymnasium
T

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs: 5.4

Thema des UV: Vielféaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung unterschiedliche Gerate- und Abenteuerstationen und -

parcours nutzen.

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfertigkeiten
auspragen

Inhaltsfelder:
a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation

Inhaltliche(r) Kern(e):

¢ normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinati-
onen [5]
e motorische Grundféhigkeiten und Fertigkeiten: [1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, Rol-
len, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen)
an unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck, Barren, Bank, Kasten,
Bock, Sprossenwand) demonstrieren [6 BWK 5.1]

¢ eine grundlegende Muskel- und Kdérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituati-
onen nutzen [6 BWK 1.2]

¢ grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,
Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden und nutzen [6 BWK 1.3]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen si-
tuationsbezogen wahrnehmen und sachegerecht ausfiihren [6
BWK 5.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderungen, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren beschreiben (6
SK c1)

MK

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und
-gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK el]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbe-
wusst nutzen (6 MK f1)

13
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UK

einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand

ausgewabhlter Kriterien beurteilen (6 UK c1)

Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erlernen und sichern vielfaltiger Bewegungsfahigkeiten und Fertigkei-
ten.

Selbstandiges Uben an Geratebahnen (Stationen)

Helfen und Sichern

Reflektierte Praxis
[Fachbegriffe:

Korperschema, Kérperspannung,
Halte- und Stitzkraft,

unterrichtsbegleitend:

Beteiligung am Auf- und Abbau,
Aktive Teilnahme, Anstrengungs-
bereitschaft. Mitarbeit im Unter-
richtsgesprach.

Punktuell:

Motorischer Test zum Abschluss

14
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 5.5

Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund* — Sportspiellibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfal-
tigen Spiel- und Ubungsformen unter Bertcksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspieliibergreifende taktische, koordinative und techni-
sche Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ball-
schule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK a2]

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen
und Spieler taktisch angemessen und den Regelvereinba-
rungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

ches Handeln benennen [6 SK el]
MK

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
gualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen
[6 UK al]

I
I
I
I
1
1
1
1
1
1
1
1
:
. e Merkmale firr faires, kooperatives und teamorientiertes sportli-
:
1
1
1
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Ubernahme von drei Leitsatzen
der Heidelberger Ballschule
(Entwicklungsgemafiheit, Vielsei-
tigkeit, Freudbetontheit)

~Spielerisch Lernen®

Ubungen aus allen drei Baustei-
nen der Heidelberger Ballschule,
ABC fir Spielanfanger (A — Tak-
tik, B — Koordination, C — Tech-
nik)

Verbesserung der ,motorischen
Intelligenz*

Vielseitige, sportspiellbergrei-
fende Ausbildung

Fokussierung auf das Spielen mit
der Hand (Zielschussspiele)

Hinfuhrung auf die Anforderun-
gen in den grofRen Sportspielen
(u.a. Basketball) — integrative
Sportspielvermittlung

Ubungszirkel mit niveaudiffe-
renzierten Ubungen

Spielformen mit moglichst
isolierter Anforderung (z.B.
Licke erkennen)

Spielen mit wechselnden
Partnern

Variation von Einzeltbungen
und Spiel- und Ubungsfor-
men in der Gruppe

Wechsel von Ubungs- und
Spielformen

Offener Unterrichtseinstieg
mit freier Ubungs- und Lern-
zeit

Fokussierung auf ausge-
wahlte Taktikbausteine (hier:
,Lucke erkennen® und ,An-
bieten und Orientieren®)

Reflektierte Praxis:

e Qualitdtsmerkmale von Bewe-
gung

e Einschétzung und Beschrei-
bung von Anforderungen und
Druckbedingungen ? in
Spielsituationen

¢ Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:

e Taktik

Anbieten & Orientieren/Licke
erkennen; Ballbesitz individuell
und kooperativ sichern; Ab-
schlussmaoglichkeiten nutzen

o Koordination

Ballgefunhl

o Technik

Flugbahn des Balles und Laufweg
zum Ball bestimmen; Position
und Bewegungen der Mit-
/Gegenspieler erkennen; Ballbe-
sitz und —abgabe kontrollieren

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

Taktisch angemessenes Verhal-
ten in Spielsituationen (BWK)

Bennen und beurteilen von Be-
wegungsmerkmalen als Aus-
druck der Bewegungsqualitat
(SK und UK)

Beteiligung in Gruppenarbeits-
und Gesprachsphasen

Kontinuierliches und selbstbe-
stimmtes Uben

punktuell:
Beobachtungsschwerpunkte:
Demonstration von Ubungen aus
dem Bereich der (grundlegen-
den) koordinativen Basiskompe-
tenzen (u.a. individuelle Verbes-
serung, Schwierigkeitsgrad der
Ubungen, Vielfaltigkeit der
Ubungen - Repertoire) (BWK)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 5.6

Thema des UV: ,,Vom Turmball zum Basketball” - spielerische HinfUhrung zum ersten Basketballspiel (3:3)

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen : Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK ' SK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spiele-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[6 BWK 7.3]

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
[6 UK el]
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Spiel 3:3

beginnen mit Turmball

Hinfuhrung zum 3:3

erste Regeln einflihren: Schrittregel, Kérperkontakt.
keine Technikschulung!

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

Fairplay, Anstrengungsbereit-
schaft

Beobachtungsschwerpunkte:
punktuell:

Spiel 3:3 (Miniturnier)
Beobachtungsschwerpunkte:

Spiel miteinander
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Jahrgangsstufe 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 5.7

Thema des UV: ,,Manege frei" - Schilerinnen und Schiuler gestalten eine Zirkusauffihrung

1
BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas- | Inhaltsfelder:

tik/Tanz, Bewegungskinste ' Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgeréte oder Alltagsmaterialien)

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen &asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltags-
materialien fUr eine einfache gymnastische Bewe-
gungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

1 SK
\ e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
E benennen [6 SK b1]
' e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen
' [6 SKDb2]
' MK
« grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestel- . o Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten
lungen situationsbezogen wahrnehmen und sach- |  [6 MK bl]
gerecht ausfuhren [6 BWK 5.3] . e einfache Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung E verbinden [6 MK b2]

aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen « UK
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2] e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien

beurteilen [6 UK b1]
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

A: Akrobatik:

- Vertrauensbildende Ubungen, Helfergriffe und Hilfestellung

- Verletzungsprophylaxe (wo darf man den Untermann belasten?
— Schulter und Becken, aber nicht auf Riicken und Bauch)

- Zweierakrobatik (Arbeitsblatter: — Petra) und erste kleine Prasen-

tation

- Viererakrobatik (bewegte Elemente als (Rolle, Handstand, Rad)

als Ubergange nutzen)

B: Jonglieren:
- (Tucher, Bélle), Wackelbrett, groRe Walzen, Einrad, Diabolo, Tel-
ler drehen: Giben und einstudieren

Kombination von A + B

Kriterien: 1. Einstieg
2. Nutzung von Raum und Zeit und Dynamik
3. Abschluss/Ende

Reflektierte Praxis
[Fachbegriffe:

Helfergriffe, Positionen aus der
Akrobatik (Bank, Stuhl, Flieger)

unterrichtsbegleitend:

Aktive Teilnahme, Anstrengungs-
bereitschaft. Mitarbeit im Unter-
richtsgesprach und insbesondere
in der Gruppe (Planung und
Ubung der Gruppenprasentation)

Punktuell:
Abschlussprasentation mit der
Gruppe

Beobachtungsschwerpunkte:
Umsetzung der Kriterien (vgl. lin-
ke Spalte), Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 5.8

Thema des UV: ,,Rennen, Hipfen, Werfen“ — Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren
parallel zu UV 5.8

Inhaltsfelder:

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e traditionelle und alternative leichtathletische Wetthewerbe

e Wahrnehmung und Kdorpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewe-
gungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfihren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielféaltigen Bewe-
gungssituationen beschreiben [6 SK al]

MK

e einfache Hilfen (Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen ver-
wenden [6 MK a2]

21



Schulinternes Curriculum Sport Sek. | G9 Gumnasium
By

Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Rennen:
- Laufspiele (Schmetterlingsfangen, Hutchenklau, 15-Sekunden-Jagd,

- Staffelspiele (Pendelstaffeln, Transportstaffeln, ...)
- Lauf-ABC (Schulung der Lauf-Koordination)

Hupfen:
- Sprung-ABC (Schulung der Sprung-Koordination und Sprungféhig-

keit)
- Sprung-Parcours (Kasten, Seile, Reifen, Schaumstoffpommes, ...)

Werfen:

- kleine Wurfspiele (Zombieball, Volkerball, ...)
- Wurfstationen (unterschiedliche Ziele, Wurfgegenstande etc.)

--> bewusste Konfrontation (z.B. bei den Stationen) mit der Nutzung
der Bilateralitat

--> ggf. Entwicklung von eigenen Stationen durch die SuS

Reflektierte Praxis:

Hinfihrung zur Erkenntnis einer
sportartspezifischen "Schokola-
denseite"

Fachbegriffe:

- Sprungbein
- Wurfarm

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

- Mitarbeit in Reflexionsphasen

- Auf- und Abbau

- Kreativitat bei Unterrichtsgestal-
tung

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs: 5.9

Thema des UV: ,,Ausdauer macht SpaB!“ — In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen
Korpers kennen lernen und beschreiben parallel zu UV 5.7

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungs- | Inhaltsfelder:

o : 9, rd - Leistung
fahigkeiten auspragen : f _ Gesundheit
Inhaltliche Kerne: . Inhaltliche Schwerpunkte:
e aerobe Ausdauerfahigkeit E’ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

o Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen , Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK 1 SK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Laufen (15 min) erbringen [6 BWK 1.4]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforde-
rungssituationen beschreiben [6 SK d3]

MK

¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Umkehrlaufe, Zeiteinschatzlaufe, Tempovariationen

- Laufspiele (UNO,

)

- Biathlon mit Strafrunden

- Anhé&ngelauf
- 6-Tage-Rennen
- Transportstaffeln

- Lauftagebuch

- Laufpass zur Steigerung der Laufdauer

Reflektierte Praxis:

- Zusammenhang von Atmung
und Herzschlag sowie die Veran-
derung unter Belastung

- Befindlichkeit nach Anstrengung
- Einschatzung der individuellen
Fahigkeiten in Korrelation mit der
bevorstehenden Belastungsinten-
sitat

-->durchgéangiges, gleichmaRiges
Lauftempo

Fachbegriffe:

- Ruhepuls, Belastungspuls
- Atemfrequenz

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Mitarbeit in Reflexionsphasen

punktuell:

- Lauftagebuch (Dokumentation)
- 15 Minuten Laufen ohne (s. Ta-
belle)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 15

Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: ,,Vom Rennen zum Sprint, vom Hupfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf“ — Leichtathletische Disziplinen

entdecken und erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

a—

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)
¢ traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
gungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewe-

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berticksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchftihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Korperwahrnehmun-
gen in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdau-
er, Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]

MK

mediengestiutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleite-
ten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportli-
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chen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]
UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitét
auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbe-
zogenen Situationen anhand ausgewabhlter Kriterien auf grund-
legendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Didaktische und methodische

Entscheidungen Leistungsbewertung

Ziel: Klassischer Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagwurf) + Ausdau-
er

Reflektierte Praxis:

unterrichtsbegleitend:

. L - R Einsatz von Schwung- | - Anstrengungsbereitschaft

- Aufwarmen: Lauf- und Sprung-ABC, disziplinspezifisches spieleri- /Sprungbein  sowie von Wurf- | - Mitarbeit in den Reflexionspha-

sches Aufwéarmen arm/Gegenarm sen

- Kennenlernen der Wettkampfanlagen - Messverfahren

- Spiel- und Ubungsformen zu den drei Disziplinen

- Uben, z.B. im Stationsbetrieb

- gegenseitiges Messen punktuell:

- mediengestiitzte Rickmeldung bei Weitsprung (insbesondere Ab- | Fachbegriffe:

sprung) und/ oder Wurf - Abschlussbewertung auf Grund-
- Schwungbein/Sprungbein Iaé]e _dﬁr 'lrabellen fur das Sport-
- Wurfarm/Gegenarm/Stemmbein abzeichen:
- Flugphase
- Startkommando
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs: 6.2

Thema des UV: ,,Vom Gelegenheitsschwimmer zum sicheren und ausdauernden Schwimmer* 1 — Vertiefung der Brustschwimmtechnik unter besonderer
Berucksichtigung der Atmung als Grundlage fiir den Erwerb des Schwimmabzeichens Silber.

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

Sicheres und ausdauerndes Schwimmen

Schwimmarten (Brustschwimmen) einschlief3lich Start und Wende
Tauchen, Wasserspringen, Spiele im Wasser

Schwimmabzeichen Silber

Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auftrieb, Absin-
ken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefen-
achse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

¢ unterschiedliche Kérperempfindungen und Korperwahrnehmungen in vielfaltigen Be-
wegungssituationen beschreiben [6 SK al]

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

o die motorischen Grundféahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlief3lich MK
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ grundle-
gendem Niveau sicher und ausdauernd ausfuihren [6 BWK 4.3]

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen und 1 UK

tauchen [6 BWK 4.4
! | e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem

Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Bade- und Schwimmbadregeln

Voraussetzungen schaffen fir die absolute Sicherheit im
Wasser

Spielerische Wassergewdhnung im Lehrschwimmbecken mit-
hilfe kleiner Spiele, Staffeln (daran Erfahrungen zum Verhalten
des Kdrpers im Wasser sammeln: Auftrieb, Absinken, Vortrieb,
Gleiten, Tauchen, Rotationen)

Erlernen der Brustschwimmtechnik einschlie3lich Atemtech-
nik, Start und Wende mithilfe von Bilderreihen, Schilerde-
monstrationen, Staffelspielen (auch ohne Wettkampf), Fokus-
sierung der Gleitphase

Nutzen von Partnerkorrekturen zur Verbesserung der Technik
Aufteilung Armschlag und Beinschlag mit Brettern, Pull-Boys
Springen vom Beckenrand, Startblock und 1-Meter-Brett auf
verschiedene Weisen (Sicherheitsaspekte thematisieren)

Ziel des UVs ist der Erwerb des Schwimmabzeichens Silber

Reflektierte Praxis:

Wesentliche Merkmale der Brust-
schwimmtechnik thematisieren

Wasserlage des Korpers

Gleitphase beim Brustschwim-
men

Fachbegriffe:

Zug- und Druckphase /
Gleitphase

punktuell:

- schriftliche Uberprifung der Badere-

geln

— Bewertung der Gesamttechnik (Beo-
bachtungsschwerpunkte: Armbewe-
gung, Beinschlag, Atemtechnik)

— 25m auf Zeit in der Brustschwimm-

technik [ohne Startsprung]:

Zeit (m) Zeit (w) Note
< 20s <22s 1+
20 - 22s 22 —24s 1
22 — 24s 24 — 26s 1-
24 — 26s 26 — 28,25s 2+
26 — 28,25s 28,25 — 30,25s 2
28,25 - 30,25s 30,25 - 32,5s 2-
30,25 - 32,5s 32,5 -35,25s 3+
32,5 -35,25s 35,25 -37,5s 3
35,25 - 37,5s 37,5-39,75s 3-
37,5-39,75s 39,75 — 42,25s 4+
39,75 - 42,25s 42,25 — 44,55 4
42,25 — 44,55 44.5s — 46,75s 4-
445s — 49,55 | 46,75s—51,75s | 5+
>49,5s >51,75s 5
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unterrichtsbegleitend:

— Mitarbeit in den Reflexionsphasen,
bei der PA-Korrektur

— Anstrengungsbereitschaft

— individuelle Leistungsentwicklung

- Beachtung von Sicherheitsregein
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: begleitend zu

UV 6.2 Nummer des UVs: 6.3

Thema des UV: ,,Vom Gelegenheitsschwimmer zum sicheren und ausdauernden Schwimmer“ 2 — Férderung der Ausdauer im Schwim-
men als Grundlage flr den Erwerb des Schwimmabzeichens Silber.

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfa-
higkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Koérpers in sportlichen Anforderungssitua-
tionen beschreiben [6 SK d3]

MK

UK

o Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Unterrichtsbegleitend zum UV Schwimmen 6.2 wird die Ausdauer-
leistung in der Brustschwimmtechnik trainiert und tUberpruift.

Mdgliche Unterrichtsinhalte:

- Einschwimmen zu Beginn einer Stunde (progressive Steigerung
der Schwimmdauer im Laufe der Unterrichtseinheit)

- Wettkampfspiele und -staffeln zur Férderung der Ausdauer

IST-Stand am Anfang des UVs erheben

Ziel des UVs: 20 Minuten ausdauernd Schwimmen und Erwerb des
Silberabzeichens

Reflektierte Praxis:

Leistungssteigerung im Verlauf
des UVs

Kraftsparendes Schwimmen
Reaktionen des Korpers: Erhoh-
ter Puls, Ermidung

positive Auswirkungen auf den
Korper: Steigerung der Fitness,
Reduktion des Koérpergewichts

Fachbegriffe:

Gleiten

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft beim Uben
und in den Wettkdmpfen

punktuell:

1. 20 Minuten - Schwimmen:

Entfernung (m und w) Note
> 650m 1
=>550m 2
>450m 3
=>350m 4
<350m 5

2. individuelle Leistungssteigerung
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Jahrgangsstufe 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs: 6.4
Thema des UV: ,,Gambol Jump" - Gemeinsam springen wir Gummitwist Empfehlung: parallel zum Schwimmen
BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas- | Inhaltsfelder:

tik/Tanz, Bewegungskinste ' Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

Handgeréte oder Alltagsmaterialien) e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne E e Variation von Bewegung [b]
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung :

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ' Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten MK
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltags- e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten
materialien fUr eine einfache gymnastische Bewe- [6 MK b1]

gungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1] e einfache Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

verbinden [6 MK b2]

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

UK

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tdnzerische Komposition prasentieren

32



Schulinternes Curriculum Sport Sek. | G9 Gumnasium
By

Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erarbeitung des Grundschrittes fur die "enders" und Ubenden in der
Mitte

erste Ideen Sammeln fur Variationsmoglichkeiten
GA: Vorbereitung, Einlbung einer Gruppenprasentation
Kriterien fur die GA:

— Ausfuihrung des Grundschritts

— klarer Anfang/ klares Ende

— Positionswechsel (innen und auf3en)
— mindestens 3 Variationen einbauen

Reflektierte Praxis
[Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

Aktive Teilnahme, Anstrengungs-
bereitschaft. Mitarbeit im Unter-
richtsgesprach und insbesondere
in der Gruppe (Planung und
Ubung der Gruppenprasentation)

Punktuell:
Abschlussprasentation mit der
Gruppe

Beobachtungsschwerpunkte:
Umsetzung der Kriterien (vgl. lin-
ke Spalte), Kreativitat
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 18

Nummer des UVs: 6.5

Thema des UV: ,,Handball — Einfiihrung in Lippes Bundesligasportart*

E Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spiele-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[6 BWK 7.3]

SK

MK

UK

[6 UK el]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness

' e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
! im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Spiele zum Passen, Fangen und Freilaufen, darin:

- versch. Pass- und Fangtechniken, unterschiedliches ,Ball“material
- Schrittregel (max. 3 Schritte)

- kein Prellen und Tippen > Foérderung des Zusammenspiels

- optimal: Manndeckung

z.B. Zehnerball, Reboundball, Hitchentorball, in jedem Kasten liegt
ein anderer Gegenstand (Sandséckchen, Tennis-/Softball, Leib-
chen) zum Weiterspielen, Reifen-/Kastentitschball, ...

Staffeln und Wettk&mpfe zum Passen/Fangen, Zielwurf

Wichtig beim Zielwurf: Ziele sollten nicht zu leicht (Pylonen, Reifen)
sein, da die SuS ansonsten zu Bogenlampen Ubergehen, anstatt
Kraft einzusetzen. Sinnvolle Ziele: Medizinballe, kleine Kasten ,trei-
ben*

e Technikschwerpunkte:

— Lauftduschungen ohne Ball (=Freilaufen) mit Tempowechsel
(zunachst gegen passiven (z.B. Holzkasten), dann gegen
aktiven Gegenspieler)

— Schlagwurf (zunéchst aus dem Stand, anschlielend aus der
Bewegung)

— bei Fortgeschrittenen: Sprungwurf (zunéchst aus Dreischritt,
dann nach Anspiel);

Kopertauschungen mit Ball (Wackler, Uberzieher)
mit Tempowechsel (zunachst gegen passiven, dann gegen
aktiven Gegenspieler)

Reflektierte Praxis:

- Manndeckung —>freilaufen mit
Tempowechsel

- optimale Passhohe: Kinnhohe,
um schnell weiterspielen zu kén-
nen

- Fangen: Ball entgegengehen, an
den Kérper heranziehen

- bei Wurf/Pass: Wurfarm hinten,
Gegenful? vorne (= Biomechanik)

Fachbegriffe:

- Schrittregel, Doppeldribbling

- Schlagwurf: Ful3spitze zeigt zum
Tor, Wurfarm-Ellbogen auf Na-
senhohe

- Lauftauschungen: Temposteige-
rung, zum Mitspieler hin/vom Mit-
spieler weg

- Manndeckung

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

- Einhaltung der Spielregeln

- Mitarbeit in Reflexionsphasen

- schnelles Erfassen der Spiele
und Techniken

- Unterstltzung der Schwacheren
(gerade bei Vereinsspielern)

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

- technisch sauberer und effizien-
ter Schlagwurf aus der Bewegung
- Spiel: Freilaufen, effizienter Tor-
abschluss, Abwehrarbeit,
Einsatzbereitsschaft
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e Spielregeln (nur die wichtigsten)

e Spiel 4:4 + TW (mit Manndeckung)

Einladen eines Bundesligaspielers (TBV Lemgo/HSG Blomberg-
Lippe)?
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Jahrgangsstufe: 6 DEIEL eles UVS.: Lidereiis- Nummer des UVs: 6.6
begleitend

Thema des UV: "Richtig aufwarmen! Aber wie?!" - Merkmale einer sachgerechten und altersgerechten Erwarmung fur sportliches
Bewegen thematisieren, diese mit der Klasse durchfihren und reflektieren

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Be-
wegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfeld(er):
— Gesundheit [f]

Inhaltliche(r) Kern(e): Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

— allgemeines und spezielles Aufwéarmen — Unfall- Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ' Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
BWK | SK
— sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitét . — Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewe-
des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperre- | gen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung benennen) [6 SK 2]
aktion wahrnehmen [6 BWK 1.1] !

MK

UK
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Grundlagen des Aufwarmens (allgemeine, sportartspezifische Er-
warmung) thematisieren

Aufwarmspiele

funktionelles Dehnen (Sportartabhangig)

Kréaftigung zur Vorbereitung auf sportliche Belastungen

Je 2 Schillerinnen Ubernehmen die Erwarmung zu einer Sport-
stunde.

Reflektierte Praxis:

Beurteilung der durchgefiihrten
Erwarmung

Fachbegriffe:

Allgemeine und Sportartspezifi-
sche Erwarmung

Dehnen

Kraftigen

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit und Verhalten wéhrend
der Erwarmung anderer Mitsch-
ler und Reflektion der durchge-
fuhrten Erwarmung

punktuell:

Vorbereitung und Durchfiihrung
der Erwarmung mit der gesamten
Klasse (PA)

Beobachtungsschwerpunkte:

— Erklarung

— Auswahl der Ubungen- und
Spielformen

— Organisation
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 18

Nummer des UVs: 6.7

Thema des UV: Turnen an Geraten — Boden, Barren (und ggf. Balken) — Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am
Boden und Barren (ggf. Schwebebalken) fir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen.

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geréate-
bahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ vielfaltige turnerische Bewegungsfertigkeiten an un-
terschiedlichen Geréaten und Geratekombinationen
am Beispiel Reck/Barren, Boden und Balken de-
monstrieren.
[6 BWK 5.1]

¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) de-
monstrieren [6 BWK 5.2]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahrnehmen und sachge-
recht ausfuihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

1

|

|

:

|

. o unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
: vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

. o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benen-
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1

nen [6 SK a2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) be-

nennen [6 SK bl]
MK

e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen

verwenden
[6 MK a2]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
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grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Schwerpunkt der Einheit Boden:
Boden: Rollbewegungen, Handstand mit abrollen und Rad.
(Prasentation einer Einzelkdr)

Grundlagen am Barren mit Schwerpunkt Stutzkraft:
Stitzen, Schwingen, Kehren (und Wenden)

Helfen und Sichern am Boden und am Barren:
Klammer- und Drehklammergriff

[Balken: Balancieren, Pferdchensprung, Standwaage, Drehung, Auf-
gang, Abgang]

Reflektierte Praxis:
Korperspannung, Stitzkratft,

Helfergriffe.

Fachbegriffe:

Vorbereitungs- und Hauptphase.

unterrichtsbegleitend:

Beteiligung am Auf- und Abbau,
Aktive Teilnahme, Anstrengungs-
bereitschaft.

punktuell:

Einzelbodenkur
+ Barren Mini-Partner-Kir

Ggf. auch PA am Boden und Ein-
zel am Barren
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs: 6.8

Thema des UV: ,,Erste Spielerfahrungen im Badminton sammeln“— Einfache Spielsituationen im Spiel 1:1 durch taktisch an-
gemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Badminton Einzel

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischten-
nis)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partner-
spiel grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spiele-
risch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisa-
tions- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sportliche Handeln be-
nennen [6 SK 2]

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréte ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1l]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness
im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten
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' [6 UK el]

Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Erste Spielerfahrungen sammeln, Ball mdglichst lange im Spiel halten.

In gleicher Weise , Taktik -Spiel- Modell“ auf die Elemente (Aufschlag,
Clear, Drop, ...) anwenden

Stunde jeweils mit Spiel beenden

Reflektierte Praxis /
Fachbegriffe:

Thematisierung Schlagerhaltung
bei Vor- und Ruckhand

Bedeutung der Zentralposition

unterrichtsbegleitend:

Beteiligung am Auf- und Abbau,
Aktive Teilnahme, Anstrengungs-
bereitschaft. Mitarbeit im Unter-
richtsgesprach.

punktuell:

Ranglistenturnier (z.B. Pyrami-
denturnier)

42



Schulinternes Curriculum Sport Sek. | G9 Gumnasium
Taonaup

Jahrgangsstufe 6 Dauer des UVs: 9 Nummer des UVs: 6.9

Thema des UV: ,,Wer bremsen kann, gewinnt* — Einen selbst erstellten niveaudifferenzierten Skate-Parcours sicherheitsbewusst be-
waltigen

Inhaltsfelder:

BF/SB 8 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Boots- E f — Gesundheit,

sport/Wassersport

¢ —Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten e Handlungssteuerung [c]

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kon-
trolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern
sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleu-
nigen und bremsen [6 BWK 8.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

L. grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
. ons- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere sportliche Handeln
i benennen [6 SK 1]

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK c1]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

e grundlegende, geratspezifische Anforderungssitua-
tionen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
bewegungstkonomischen oder gestalterischen As-
pekten sicherheitsbewusst bewaltigen
[6 BWK 8.2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Materialkunde

e Skate-Roll-Gewohnung inkl.
Sturzverhalten

e Erlernen Bremstechniken + Be-
schleunigung

e Festigung sicheres Fahrverhal-
ten

e Erstellung eines Skate-Parcours

e Individuelle Parcours- Bewalti-
gung

e Reflexion Uber Sicherheitsas-
pekte und eigene Leistungsfa-
higkeit

Fachbegriffe

e Bewegungsmerkmale

e Sicherheitskriterien

e Vertrauensbildende Ubungen
zum Aufbau einer sicherheitsbe-
wussten Unterrichtsatmosphare

e Fortgeschrittene als ,Experten’
bei Erstgewthnung sowie Sturz-
verhalten

o Differenzierte, stationsgebundene

Bewegungsaufgaben: Erlernen/

Festigen/ Verbessern der Brems-

techniken in PA

e Erstellung einer Ubersicht: Aus-
wahl & Kombinationskriterien fur
eine sicherheitshewusste
Parcourserstellung

e Individualisierung: Passgenaue
Einordnung in die entsprechende
Leistungsgruppe

e Kooperative Parcourserstellung

in GA (ca. 3 Gruppen a 8 -10
Schiler)

e Fachbegriffe
e Erproben und Experimentieren
e Partnerkontrolle

Reflektierte Praxis

e |nline-Skate-Fahren nach indi-
viduellen und gemeinschatftli-
chen Kriterien

e Verschiedene Bremstechniken

e anforderungsdifferenzierte
Skate-Parcours

¢ sicherheitsbezogene Selbst-
einschéatzung des Fahrverhal-
tens

Fachbegriffe

e T-Stop, Heel-Stop, Kurven-
Stop

unterrichtsbegleitend

e sicheres und ricksichtsvolles
Fahrverhalten (MK und BWK)

e Parcours kriterienorientiert entwi-
ckeln (MK)

e sich individuell motorisch verbes-
sern (BWK)

o Gefahrenmomente und Herausfor-
derungssituationen benennen und
beschreiben (SK)

punktuell

e zligig beschleunigen
e sicher bremsen
e kontrolliert Kurven fahren

e geschickt Hindernisse umfahren
und die Kérperbalance wahren

e verschiedene Anforderungen (=
hier Transport von Béllen) koordi-
nieren
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs: 7.1

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Thema des UV: Wir lassen die Scheibe fliegen - Spiele entwickeln am Beispiel von Ultimate Frisbee

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

BWK

[10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby,
Flag-Football) unter Beriicksichtigung der taktisch-
kognitiven und technisch-koordinativen Herausforde-
rungen regelgerecht und situativ angemessen spielen

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK el]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK el]
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Didaktische und methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Die zentrale Spielidee von Ultimate Frisbee einfluihren (Scheibe in
der Endzone ablegen). Dazu bewusst uberlegen, welche Regeln
zu Anfang als verbindlich eingefiihrt werden — bewusst unvollstan-

dig (1)
Klasse in feste Spielgruppen einteilen. (zu Beginn)

Spielgruppen spielen lassen und in jeweiligen Reflexionsphasen
Uber Probleme im Spielbetrieb sprechen und daran Regeln entwi-
ckeln. Alles ist moglich! Ziel: Verstandnis, dass man Regeln
braucht um gut spielen zu kénnen, aber auch nur méglichst wenig.
Es soll Spal® machen und ein ,flissiges* Spiel werden. (Kritische
Betrachtung /Erprobung der erarbeiteten Regeln)

Wenn sich in verschiedenen Spielgruppen unterschiedliche Spiele
aus der Spielidee entwickeln, diese gegeniiberstellen / gegenseitig
vorstellen.

Zusatzlich zu den Spielphasen: Technikerarbeitung nach Bedarf im
Spiel:

Werfen: Ruckhandwurf, Vorhand- und Uberkopfwurf

& Fangen: beidhandig und einhandig

Besondere Bedeutung: Fairplay! Auch auf Weltmeisterschaftsebe-
ne Selbstregulierung statt Schiedsrichter!

Reflektierte Praxis:

Entwicklung, Erlauterung und kri-
tische Erprobung von Regeln

Fachbegriffe:

Vorhand
Ruckhand
Upside down

Sandwich catch

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit in den Unterrichtsstun-
den (Praxis und Theorie)

punktuell:

1) Technik: PA Frisbee zuspielen
und alle 3 Wurfarten zeigen

2) Spiel: Spiel nach den verein-
barten Regeln mit Bewertung der
folgenden Kriterien:

- Regelverstandnis

- Einsatzbereitschaft

- erfolgreiches Spiel
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs: 7.2

Thema des UV: Miteinander - Gegeneinander: Eine kleine Gruppenvorfuhrung aus dem Bereich Pantomime oder Bewe-
gungstheater zu einem die Schiuler aktuelle betreffenden Thema erarbeiten und prasentieren (erste Ideen: Mobbing, Umwelt-

schutz, Respekt)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ !
' b - Bewegungsgestaltung

Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

Inhaltliche Kerne:

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungs-

kinste  (Pantomime, Bewegungstheater
Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

oder

e Variation von Bewegung [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete kinstleri-

SK

ten Bereich (Pantomime, Bewegungstheater oder

Jonglage) allein oder in der Gruppe prasentieren [10

BWK 6.3]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
lass fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstit-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

UK

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

1

1

1

. ¢ ausgewahlte Ausfilhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
sche Bewegungskomposition aus einem ausgewahl- | Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]
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Didaktische und methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:

Endprodukt: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Gruppen- oder ggf. auch Einzelprasentation zu einem fur die Schiler

aktuell relevanten Thema. - Mitarbeit in den Unterrichtsstun-

den

Mégliche Idee: - Mut zeigen zu unbekannten Be-
- Respekt wegungen
- Miteinander - Gegeneinander in der Schule
- Umweltschutz Nachhaltigkeit
- Vielfalt
Ubungen, die den SuS Sicherheit geben; mutig sein; Bewegen zur Mu-

ik mit hi A . .
stk mit geschiossenen Augen Fachbegriffe: punktuell:

- Bewertung der Gruppenprasen-
tation in Hinblick auf vorher fest-
gelegte Kriterien

Emotionen durch Bewegung / Kérperhaltung darstellen

Bewegungsaufgaben zu zweit [6sen und in der Gruppen weiterdenken.
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs: 7.3

Thema des UV: Gehirn + Bewegung = mehr Leistung — Training nach der Methode von Life Kinetik

. Inhaltsfelder:
' a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele . Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
. e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ' Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

BWK 1 SK
¢ lernforderliche Spiele und Spielformen unter Bertck- . o koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
sichtigung ausgewdbhlter Zielsetzungen (u.a. Verbes- | SK d3]
serung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert | MK
entwickeln und spielen [10 BWK 2.1] !
1 UK
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Didaktische und methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
¢ einfache Geschicklichkeits-, Wahrnehmungs- und Denkiibungen - Konzentration « mindliche Mitarbeit
komplexeres Anforderungsniveau im Laufe des Vorhabens
e Augentraining zur Verbesserung der visuellen Wahrnehmung Bewegung e Anstrengungsbereitschaft

¢ z.B. Namensspiele (farbige Bélle); Fangspiele mit Ansage; zwei
Balle hochwerfen (Varianten); Linienspriinge etc.
e Entwicklung eigener Life-Kinetik-Ubungen

visuelle Wahrnehmung

Fachbegriffe: punktuell:
Vernetzung von Gehirnzellen keine punktuelle Leistungsbewer-
tung
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs: 7.4

Thema des UV: ,Vom Hundepaddeln zum Kraulschwimmen“ — Einfuhrung der Kraulschwimmtechnik unter besonderer Berticksichtigung der Atmung als
Grundlage fur den Erwerb des Schwimmabzeichens Silber.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen

e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele
im Wasser

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die An-
forderung, das eigene Kénnen und mdogliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erldutern [10 SK 2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlielich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ héhe-
rem Niveau sicher ausfuhren [10 BWK 4.1]

e MalRnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung
sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2]

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwim-
men, Tauchen oder Springen) spielerisch oder asthetisch oder
kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher Anforderungssituatio-
nen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3]

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewe-
gungen anwenden [10 MK a1l]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuel-
le motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsi-
tuationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wett-
kampfsituationen unter Berlcksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische methodische Ent-
scheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Wechselzugtechnik mit Atem-
technik, Start und Wende
= Kraulschwimmtechnik

Erlernen der Kraulschwimm-
technik einschlieRlich Atem-
technik, Start und Wende mit-
hilfe von Bilderreihen, Schiiler-
demonstrationen

Nutzen von Partnerkorrekturen
zur Verbesserung der Technik
Aufteilung Armzug und Bein-
schlag mit Brettern, Pull-Boys

Ziel des UVs ist der Erwerb des
Schwimmabzeichens Gold

Rettungsschwimmen: Mafl3nah-
men zur Selbstrettung (Losen
von Krampfen und Vorgehen
bei Erschopfung), Fremdrettung
(Transportschwimmen, Ziehen
und Schieben)

Reflektierte Praxis:

Unterschiede Gleich- und Wechselzugtechnik

Fachbegriffe:
Bewegungsmerkmale der Kraulschwimmtechnik

unterrichtsbegleitend:

Abnahme des Schwimmabzeichens

Gold
punktuell:
25m Kraulschwimmen auf Zeit
Zeit (m) Zeit (w) Note
< 20s <21,25s 1+
20,00 — 21,25s 21,25 - 22,25s 1
21,25 - 22,25s 22,25 — 24,00s 1-
22,25 — 24,00s 24,00 — 26,25s 2+
24,00 — 26,25s 26,25 — 28,00s 2
26,25 - 28,00 28,00 — 30,00s 2-
28,00 — 30,00s 30,00 - 32,00s 3+
30,00 — 32,00s 32,00 — 34,00s 3
32,00 — 34,00s 34,00 — 36,00s 3-
34,00 — 36,00s 36,00 — 38,00s 4+
36,00 — 38,00s 38,00 — 40,00s 4
38,00 — 40,00s 40,00 — 42,00s 4-
40,00 — 44,00s 42,00 — 46,00s 5+
>44,00s >46,00s 5

Kraulschwimmen auf Technik

(Beobachtungsschwerpunkte: Armzug,

Beinschlag, Atemtechnik)
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 7.5

Thema des UV: Hochsprung

. Inhaltsfelder:
'd - Leistung
1 a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, ! e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Wurf/StoR) e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wett-1 | Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
bewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Ku-
gelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfihren [10
BWK 3.2]

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orien-
tierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe, histori-
sche Disziplinen) unter Beriicksichtigung unterschied-
licher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
l&utern [10 SK el]

e flr ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
SK d3]

MK
 analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
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UK

[10 MK a2]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d2]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c¢2]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituati-
onen unter Berucksichtigung unterschiedlicher Bezugsgro3en (u.a.
soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte)
kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Didaktische Entscheidungen
Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Schwerpunkt Hochsprung:

Hochsprung in Realation zur Korpergrof3e
Jump and Reach

Stationenlernen zur Einfihrung des Flops
Einstieg mit Beispielvideo,

Videoanalyse der SuS mit slow motion

Reflektierte Praxis:
Anbahnender biomechanischen
Prinzipien,

EinflussgroRen auf die Leistung

Fachbegriffe:

Schwungbein, Sprungbein,
Bogenspannung, Anlauf, Ab-
sprung, Flugkurve, Landung

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit in Reflektionsphasen,,
Aufbau und Abbau

Analoge oder digitale Darstellung
der Leistungen und ggf. Lernfort-
schritt

punktuell:

Hochsprung relativ und absolut,
Wertetabelle
Leistungsbereitschaft
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 18

Nummer des UVs: 7.6

Thema des UV: ,,Vom kleinen zum groBBen Basketball“

E Inhaltsfelder:

e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Part-
nerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau tak-
tisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

SK

MK

UK

len [10 UK el]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Re-
geln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelin-
gen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Spiele zum Passen und Fangen, darin:
- versch. Pass- und Fangtechniken

- Schrittregel (2-Kontaktregel)

- Sternschritt

Spiele zum Dribbeln und Stoppen (+ Sternschritt)
Positionswurf (isoliert tiben) und Rebound
Korbleger und Korblegerrundlauf

Give and Go (,Doppelpass®)

1 gegen 1 mit:

- Tempowechesel

- Richtungswechsel
- Handwechsel

Spielregeln (nur die wichtigsten)
GrolRRes Spiel (mit Manndeckung)

Alternative: Grof3es Spiel ohne Dribbeln

Reflektierte Praxis:

Hier kénnen Sie die wichtigsten
Reflexionsanlasse und zu vermit-
telnde Fachbegriffe eintragen

Fachbegriffe:

Schrittregel; Sternschritt; Positi-
onswurf; Korbleger; ,,Give and
Go*“; 1 gegen 1;

unterrichtsbegleitend:

Hier konnen Sie die vereinbarten
Uberpriufungsformen sowie Krite-
rien und Beobachtungsschwer-
punkte zur Leistungsbewertung
eintragen

Beobachtungsschwerpunkte:
punktuell:

Hier kdnnen Sie die vereinbarten
Uberpriufungsformen sowie Krite-
rien und Beobachtungsschwer-
punkte zur Leistungsbewertung
eintragen

Beobachtungsschwerpunkte
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 18 Nummer des UV: 7.7

Thema des UV: Reck und Barren - Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Reck und Barren fur die Gestaltung einer
Ubungsverbindung.

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

BF/SB 5: Bewegen an Geréaten — Turnen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Normgebundenes Turnen an Geraten e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

I
1
1
1
1
1
1
:

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ' Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK . SK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ | e fiir ausgewéahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-

grundlegendem Niveau unter Berticksichtigung eines merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
weiteren Turngeréats demonstrieren [10 BWK 5.1] Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
[10 BWK 5.3]

MK

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Préasentation
verbinden [10 MK b3]

UK
e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
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und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten

1
1
! [10 UK a3]
1
1
Didaktische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Methodische Entscheidungen Fachbegriffe:
Schwerpunkt: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Reck: Felgbewegungen — Aufschwung, Umschwung und Unter-
schwung Kdrperspannung, Stitzkraft, Beteiligung am Auf- und Abbau,
Aktive Teilnahme, Anstrengungs-
Vertiefung aus den frilheren Jahrgangsstufen Helfergriffe. bereitschaft.
Barren: Stitzen, Schwingen, Kehren und Wenden
punktuell:

Helfen und Sichern: Klammer- und Drehklammergriff

Fachbegriffe: Einzelibung am Reck und Barren

Vorbereitungs- und Hauptphase | (Si€he Anlage)
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs: 8.1

Thema des UV: Ausdauertraining — kann das eigentlich auch Spal3 machen? Spielerisches Ausdauertraining unter Einbezug
des Orientierungslaufs

1 .
BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit \ Inhalt§felder.
1 d - Leistung

auspragen ' f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit e Trainingsplanung und Organisation [d]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, keiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei e ausgewdhlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestal-

1

1

|

|

|

|

|

|

:

: Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
|
|
|
|
:

ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4] : tung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

|
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

SK
e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahig-

- Laufen: 3000m-Lauf
->Schwimmen: 500m

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Dar-
stellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssi-
tuationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den ge-
sundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren [10 MK 2]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wett-
kampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Eingangstest 3000m zu Beginn der
Einheit und Ausgangstest am Ende
der Einheit, um Auswirkung des
sportlichen Trainings beurteilen zu
konnen

—->Um einen langeren Zeitraum fir
das private Training erfassen zu
koénnen, sollte der Eingangstest
optimalerweise vor den Ferien
durchgefuihrt werden (bspw. Ende
der 7.Klasse vor den Sommerferi-
en), um diese zum eigenstandigen
Trainieren nutzen zu kénnen

Zwei Bewegungsfelder
—>Lehrplanvorgabe
—>Leistungserbringung nicht nur
uber Laufen

Eingangs- und Ausgangstest zur
Datenerfassung und punktuellen
Leistungsbewertung

Unterrichtsgestaltung sehr vielsei-
tig und spielerisch
—>unterschiedliche Laufspiele mit
Dauer- und Intervallmethode, z.B.
UNO, Mensch-argere-dich-nicht,
Jenga-Turm, Biathlon

- Orientierungslaufe (Einfiihrung
auf dem Schulgelénde, spater in
der ndheren Umgebung des
Schulgeléndes)

Reflektierte Praxis:

= Trainingsplanung/-gestaltung

= Auswirkungen sportlichen Trai-
nings
Dokumentation von Training
(analog und digital)

Fachbegriffe:

=aerob vs. anaerob

= Dauer-, Intervallmethode

= Belastungsgrofien (Dichte, Um-
fang, Intensitat, ...)

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft
Motivation
Mitarbeit in Reflexionsphasen

punktuell:
3000-Lauf
500m Schwimmen
Lauftagebuch
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 18 Nummer des UVs: 8.2

Thema des UV: Badminton — Vertiefung der Uberkopftechniken und Erweiterung auf das Spiel zu viert (Doppel)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
| Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) . e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1
|
|
|
:
|
e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel !
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive 1
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in :
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2] !

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

e Kennzeichen flr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
l[&utern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

MK
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e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK al]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstt-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK aZ2]

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Technikschulung auf dem
Halbfeld zu zweit

Techniken:

- Aufschlag wiederholen

- bei Uberkopfschlagen Treffpunkt
thematisieren und Unterarmdre-
hung andeuten (mit Videoanalyse)
- Smash einfiihren

- Spiel am Netz vernachlassigen
(Heben ansprechen)

Doppelregeln einfiihren (Uber Sinn
diskutieren und z.B. abwechselnd
schlagen erproben lassen) und als
Spielform am Ende durchfiihren

Technikschulung mit Videoanaly-
se partnerweise unterstitzen
(Tableteinsatz)

Reflektierte Praxis:

Wie analysiert man Bewegungen
und wie gibt man Rickmeldun-
gen?

(= Handout)

Wie teilt man sich im Doppel das
Feld auf? Warum sind die Regeln
im Doppel so und sind sie auch
fur den Schulsport so sinnvoll?

Fachbegriffe:
Phasenbilder

unterrichtsbegleitend:

Einsatz wahrend der Stunden,
Fahigkeit zur Rickmeldung, Fa-
higkeit zur Annahme von Verbes-
serungen

punktuell:

Regelgerechtes Doppelspiel
Techniken: Uberkopfschlage
(Clear, Drop und Smash) mit
Hauptaugenmerk auf er Flugkurve
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 8.3

Thema des UV: Uberwinde jedes Hindernis — Parkour macht’s moglich!
Turnen an Geraten — Bock-, Kasten- und Pferdsprung

Inhaltsfelder:

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen ' a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
. ¢ —Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: ' Inhaltliche Schwerpunkte:

e normungebundenes Turnen an Geréaten und Gerate-
kombinationen
e normgebundenes Turnen an Sprunggeraten

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Variation von Bewegung [b]
¢ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e turnerische Grundelemente auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau unter Be-
riicksichtigung eines weiteren Turngeréats de-
monstrieren [10 BWK 5.1]
e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen si-

, Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
tuationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht E

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe be-
deutsamen Koérperempfindungen und Korperwahrnehmungen be-
schreiben [10 SK al]

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

ausfuhren [10 BWK 5.3] e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10

SK ¢2]

MK
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituatio-
nen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

UK
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komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter
Bericksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahren-
momente situativ beurteilen und sich begrtindet fir oder gegen de-
ren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische und methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Stutzspringe:

Anlauf- und Absprungphase, 1. und 2. Flugphase an verschiedenen
Sprunggeraten:

Kastengasse (Flugphase)
Gratsche und Hocke am Bock
Aufhocken und Hocke am Kasten/Pferd - quer und /oder langs.

Helfen und Sichern: Klammergriff bei der Hilfestellung am Sprung an-
wenden kdnnen.

Grundlegende Elemente des Sprungs im Parcoursports (Lazy vault,
Monkey vault, Speed vault, Reverse vault)

Reflektierte Praxis:
(Absprung-) Sprungkraft;
Kdrperspannung, Stiitzphase

Helfergriffe

Fachbegriffe:

1. und 2. Flugphase

unterrichtsbegleitend:

Beteiligung am Auf- und Abbau,
Aktive Teilnahme, Anstrengungs-
bereitschaft, Lernfortschritt

punktuell:

Deutlich sichtbare kurze Abdruck-
phase von beiden Handen (kein
Durchhocken!) und 2. Flugphase.

Schulinternes Curriculum Sport Sek. | C Gumnasium
Barnaop
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs: 8.4

Thema des UV: Spiele aus aller Welt und kleine Spiele

i Inhaltsfelder:
1 e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele
e Spiele aus anderen Kulturen

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Bericksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale
(z.B. Gluck, Strategie und Geschicklichkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

MK
¢ Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Mdogliche Spiele zur Auswahl:

Floorball

Flag-Football

Baseball, Softball, Brennball
Boule

Pétanque

Boccia

Kubb (Wikingerschach)

Kastenball

3er-Ball
Wandkopfball
Drei-Felder-FufRball
EckenfuRball

Spiele in diesem Bereich folgen in
ihrer Spielidee festen und kom-
plexen Regelstrukturen.

Fur ein gelingendes Mit- und Ge-
geneinander-Spielen in Sportspie-
len sind grundlegende
koordinative Fahigkeiten, spiel-
spezifische Fertigkeiten, Regel-
kenntnisse, taktische Hand-
lungsfahigkeiten sowie soziale
Kompetenzen notwendig.

Heidelberger Ballschule

Reflektierte Praxis:

Bereits kleine Regelspiele und
deren altersangemessene Anpas-
sung bieten Chancen, po-

sitive Spielerlebnisse zu ermdgli-
chen sowie grundlegende Spielfa-
higkeiten und taktische
Verhaltensweisen anzubahnen.
Als Ausgangspunkt bei der Spiel-
vermittlung sind solche
Elementarformen von Spielen zu
wabhlen, die bereits die grundle-
gende ldee der Sportspiele
reprasentieren. Dabei werden in
besonderer Weise die eigenen
Fahigkeiten zur Selbstre-

gulation sowie der faire und riick-
sichtsvolle Umgang miteinander
gestarkt.

Schwerpunkte sind

* Ideen und Strukturen von Re-
gel- und Sportspielen,

+ Spielspezifische motorische
Fertigkeiten,

» Taktische Verhaltensweisen und
Selbstregulation sowie

* Fairness und Respekt.

unterrichtsbegleitend:

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs: 8.5

Thema des UV: Ropeskipping - Wir springen mit dem Seil

/ . Inhaltsfelder:
. b - Bewegungsgestaltung
' Wéahlen Sie ein Element aus.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik
Tanz, Bewegungskinste

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerét oder Alltagsmaterialien)
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Variation von Bewegung [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete gymnasti-
sche Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausge-
wahlten Handgeréten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder
Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der Grup-
pe prasentieren [10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Préasentation
verbinden [10 MK b3]

 analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
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UK
e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
Inhalte:
1. Gestalterische Bewegungen, allein kurze Sprungabfolge absol- . . . . )
vieren (Sprungfolge aus Material zusammenstellen) Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
- Gestaltungskriterium Form und - Mitarbeit in den Unterrichtsstunden
magliche Schwerpunkte: Zeit, ggf. Raum - Nutzen der Ubungszeit
» Tempowechsel, Sprungvariationen, Richtungswechsel und ’ - Hilfe fiir andere
Vermittlung von Grundtechniken als Stationenlernen oder Gruppen-
puzzle (Material sie Ordner)
2. Springe zu zweit in einem oder zwei Seilen (aufbauend auf 1.;
Bsp. Visitor Jump; Chinese Wheel)
3. Kleine Choreographie in einer Kleingruppe (3-5 Personen)
4. Prasentation
Theorie:
» Beurteilungskriterien fir die Choreographie zusammen erarbei-
ten und eine Jury bilden (alle bewerten oder aus jeder Gruppe ei-
ner?).
» Gestaltungskriterien in Ansatzen mit einflieBen lassen. Schwer- Fachbegriffe: punktuell:
punkt auf Raum (Postionswechsel, Wo sitzt das Publikum?). Zeit in Gestaltungskriterien - Kurze Sprungfolge alleine
Bezug auf synchron/asynchron thematisieren. Und Formaler Aufbau - Présentation der Abschlusschoreo-
bei der Beurteilung (Schwierigkeitsgrad, Originalitat) berticksichti- grafie
gen. - gof. Mitarbeit als Jurymitglied
Gerate:
» Hanfseile, Speedropes, Kettenseile
Musik 130 BpM
Digitale Medien: Die SuS nutzen ihre Ipads, um die erarbeitete
Choreographie zu analysieren und zu Uberarbeiten.
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 18 Nummer des UVs: 8.6

Thema des UV: Volleyball

Aufschlag, Pritschen, Baggern — Ich kann in einfachen Spiel- und Ubungsformen technisch sicher und regelgeleitet mit- und
gegeneinander ,,volley* spielen!

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2] e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-

l&utern [10 SK el]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK
e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
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kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK el]

Didaktisch-methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
« Festhalten nicht erlaubt! -erste Erfahrungen mit dem volley Spielen Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
h. Ballen. . .
. éobnet;éwstezrigpiel afen « Technik- und Phasenbilder be- | . Auf- und Abbau der Gerate
Stationenlernen sprechen « Mitarbeit in Reflexionsphasen
1 mit 1% ,1 gegen 1¢ . Uber Bewegungsablaufe reflek- | « Unterstiitzung der Mitschler
”2 mit 24/ ”2 gegen 2¢ tieren « Absprechen mit dem Partner/
Pritschen mit l&uferischen, koordinativen oder kognitiven Zusatzauf- Ant!z!pat!on de_r Flugbahn im Team .
gaben Antizipation Prltsc_hen oder_ BE Zu beobachtende Fortschrlt_te
Richtungspritschen (Schulterachse) Baggern/Entscheidungsfahigkeit (z.B. Umsetzung der Technik,
. Unteres Zuspiel « Bedeutung der Absprache im Beinarbeit, Wahrnehmungsfa-
Stationenlernen Volleyball higkeit, Entscheidungsfahig-
iLer;:]t;sig);gern und Richtungsbaggern (Schulterachse/ ,Neigung der . ,l;iltti)ve Teilnahme am Spiel
Ubungsformen/ Spielformen mit Verzicht auf direktes Riickspiel
« Aufschlage von unten
Aufschlag — Annahme Ubungen mit steigender Komplexitat
»3 mit 3“ im Kleinfeld
Fachbegriffe: punktuell:
Fachbegriffe: Phasenbilder, Absprache, Antizipa- |« Demonstration Grundtechni-
Oberes Zuspiel (Pritschen), Unteres Zuspiel (Baggern), Aufschlag, Re- | Uon/ Steuerung der Flugbahn rneennm Ubungs- und Spielfor-
gelwerk, Rotationsregel, Phasenbilder . Ggf. (je nach Leistungsstarke)
Literatur: Papageorgiou & Spitzley (2007) ,Handbuch fir Volleyball De.rr}onstrat!on“der Spielfahig-
Grundlagen® keit im ,3 mit 3
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs: 8.7

Thema des UV: Jahrgangsstufenlibergreifender Projekttag zum Thema Gleiten, Fahren, Rollen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Boots- i
 f - Gesundheit

sport/Wintersport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Rollen und Fahren auf Rollgeréaten oder Gleiten und
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf
Eis und Schnee

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder glei-

' Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen
tenden Sportgerat dynamisch und situationsange- E

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend

messen fortbewegen [10 BWK 8.1] beschreiben [10 SK f1]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten
unter Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzun-
gen (&sthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wett-
kampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren

[10 BWK 8.2]

MK
e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituatio-
nen (u.a. zur Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Konnen gezielt verandern [10 MK c2]
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UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Be-
riicksichtigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomen-
te situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewalti-
gung entscheiden [10 UK c1]

Didaktisch- methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Ein jahr'gansstufenubergrelfender Projekttag wird von den Sportlehrern Abhangig vom gewahlten Projekt | - Einsatzbereitschaft
organisiert. .
- Lernfortschritt

Als mogliche Projekte konnen Radfahren, Inliner, Kajak, Rudern und
Wasserski angeboten werden. Jeder SuS wahlt fur sich ein Projekt
individuell.

- Unterstitzung lernschwéacherer
Schilerinnen

Fachbegriffe: punktuell:
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 18 Nummer des UVs: 9.1

Thema des UV: Handball — von der Manndeckung zur Raumdeckung

i Inhaltsfelder:
1 e - Kooperation und Konkurrenz

 a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRRball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-

schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, lautern [10 SK e1]

taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1] o fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von

Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

MK
¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) ver-

e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
: wenden [10 MK e2]
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Didaktische und methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Spiele zum Passen, Fangen und Freilaufen, darin:
- versch. Pass- und Fangtechniken, unterschiedliches ,Ball“material
- Schrittregel (max. 3 Schritte)
- kein Prellen und Tippen > Fo6rderung des Zusammenspiels
z.B. Zehnerball, Reboundball, Hitchentorball, in jedem Kasten liegt ein
anderer Gegenstand (Sandséckchen, Tennis-/Softball, Leibchen) zum
Weiterspielen, Reifen-/Kastentitschball,...

e Technikschwerpunkte:

- Wiederholung: Lauftauschungen ohne Ball (=Freilaufen) mit Tempowech-
sel (zunachst gegen passiven (z.B. Holzkasten), dann gegen aktiven

Gegenspieler)

- Wiederholung: Schlagwurf (sowohl aus dem Stand als auch aus der Be-

wegung)

- EinfUhrung: Sprungwurf (zunachst aus Dreischritt, dann nach Anspiel)

- Einfiihrung: Képertauschungen mit Ball (Wackler, Uberzieher) mit Tem-
powechsel (zunachst gegen passiven, dann gegen aktiven Gegenspieler)

o Taktikschwerpunkt:
Raumdeckung nach 1:5-Regularien (statt Manndeckung)
—“>Wechsel der Angreifer VOR der Abwehr: Abwehrposition wird beibehal-
ten, Angreifer werden Ubernommen/ubergeben
—>Einlaufen eines Angreifers HINTER der Abwehr: einlaufender Angreifer
wird begleitet
>Taktik visualisieren (Tablet, Taktiktafel, Bodenplattchen o0.4.)

e Spielregeln (nur die wichtigsten) wiederholen

e Spiel 4:4 + TW, bei Hallenkapazitat: Spiel auf ganze Halle 6:6+TW

Reflektierte Praxis:

- Lauftduschung vs. Kdrpertduschung
(Tauschung ohne vs. mit Ball; wich-
tig bei beidem: Tempowechsel!)

- Korpertauschung zur vs. gegen die
Hand

- Manndeckung vs. Raumdeckung
—>Vor- und Nachteile

Fachbegriffe:
Positionswechsel VOR der Abwehr,

HINTERIaufen der Abwehr
(=Einlaufer)

grobe Positionsbezeichnungen (Au-
Ren, Mitte, Halb, Kreis)

Sprungwurf, Kérpertduschung
zur/gegen die Hand, Tempowechsel

unterrichtsbegleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

- Einhaltung der Spielregeln

- Mitarbeit in Reflexionsphasen

- schnelles Erfassen der Spiele, der
Techniken und der Taktik, ggf. Wei-
tervermittlung dieser als Experte

- Unterstiitzung der Schwacheren
(gerade bei Vereinsspielern)

punktuell:
Technik:

- technisch sauberer und effizienter
Sprungwurf

- technisch saubere Koérpertauschung
zur und gegen die Hand mit Tempo-
wechsel

Taktik:
richtige Umsetzung der Raumde-
ckung nach 1:5-Regularien im Spiel

Spiel allgemein:
Freilaufen, effizienter Torabschluss,
Abwehrarbeit, Einsatzbereitschaft, ...

Bamip
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Bamip

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 15

Nummer des UVs: 9.2

Thema des UV: Fitness ist mehr als nur Krafttraining:

Wir gestalten unsere eigenes Zirkeltraining

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-

fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-

mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein Koordinationstraining unter Berucksichtigung un-
terschiedlicher Anforderungssituationen sachgemalf

durchfiihren [10 BWK 1.2]

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zir-
keltraining) unter Berlcksichtigung ausgewahlter Ziel-
setzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfa-
higkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10

BWK 1.3]

SK

SK d3]

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e ausgewahlte Belastungsgrofen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dau-
er) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlau-
tern [10 SK d2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK al]

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Thematisierung der Bereiche der
Kondition (Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit) und
Koordination (Orientierungsfahig-
keit, Kopplungsfahigkeit, Gleich-
gewichtsfahigkeit, ...)

- Schwerpunkt auf Krafttraining

- Entwicklung eines Krafttrainings
unter verschiedenen Zielsetzun-
gen (Kraftsteigerung; Verbesse-
rung der Konzentrationsfahigkeit,
gesunde Kdrperhaltung, ...)

-Kondition und Koordination:
Idee: Info durch den Lehrer, SuS
durchlaufen eine Parcours und
miussen die einzelnen Stationen
den Fahigkeiten zuordnen)

Krafttraining:

Kleingruppen entwickeln ein
Krafttraining mit verschiedenen
Zielsetzungen (siehe didakti-
sche Entscheidungen)

Reflektierte Praxis und Fachbe-
griffe:

Verstandnis des Begriffs motori-
sche Fahigkeiten (Kondition und
Koordination)

BelastungsgroRen als Hilfe zur
Erlauterung des Trainings

unterrichtsbegleitend:

- Vorbereitung und Durchflihrung
der GA zum Krafttraining

punktuell:
ggf. motorische Test als Ab-
schluss des UV
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 18 Nummer des UVs: 9.3

Thema des UV: Badminton — Vertiefung der (Uberkopf)techniken und Erweiterung auf das Spiel zu viert (Doppel)

! Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
i Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) ' e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe be-
deutsamen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen be-
schreiben [10 SK al]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK eZ2]

MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK al]
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e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

: cher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Techniken der 8 wiederholen
Spiel am Netz vertiefen (Drive,
Toten) und Abwehr eintiben
Doppeltaktik vertiefen (taktische
Aufstellungen)

Zu Beginn Technik und am Ende
spielen lassen

Taktikerarbeitung mit festem Part-
ner, qber auch Partnerwechsel
und Ubertragbarkeit testen

Doppelregeln einfihren (Gber Sinn
diskutieren und z.B. abwechselnd

schlagen erproben lassen) und als
Spielform am Ende durchfiihren

Reflektierte Praxis:

Wie teilt man sich im Doppel das
Feld auf? Warum sind die Regeln
im Doppel so und sind sie auch
fur den Schulsport so sinnvoll?

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit in Reflexionsphasen.
Taktisches Verstandnis des Dop-
pels

punktuell:
Effektivitat der Schlage, Umsetzen
der Regeln, taktisches Verhalten

Bamip
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 9.4

Thema des UV: Akrobatik - Wir entwickeln eine Gruppenchoreographie und bewerten diese im Hinblick auf die Gestaltungs-
kriterien Form, Raum und Zeit

. Inhaltsfelder:
' b - Bewegungsgestaltung
! Wahlen Sie ein Element aus.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestal-
tung prasentieren [10 BWK 5.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfuihren
[10 BWK 5.3]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medi-
en kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
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Didaktische und methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Wiederholung und Sicherung der turnerischen Grundelemente des
Bodenturnens (Rolle vw, rw, sw, Handstand, Rad, Kopfstand, Kerze,
Standwaage, ...)

- Erarbeitung der Grundfiguren der Akrobatik: Bank, Flieger, Stuhl mit
Beachtung der Sicherheitshinweise (eignet sich als GA, ggf. Grup-
penpuzzle)

- Sicherung der Hilfe- und Sicherheitsstellung und der Helfergriffe

- Erarbeitung einer Gruppenchoreografie als Verbindung von akrobati-
schen Menschenpyramiden und turnerischen Grundelementen

- Erarbeitung der Gestaltungskriterien Raum und Zeit in jeweils einer
Doppelstunde und die direkte Umsetzung in den Gruppengestaltungen

- gemeinsame Entwicklung eines Bewertungsbogens fur die
Gruppenchoreo

- Nutzen von Filmaufnahmen zur Verbesserung der Choreo

Reflektierte Praxis:
Gestaltungskriterien
Helfergriffe

Sicherheits- und Hilfestellung

Fachbegriffe:
- Stuhl, Bank, Flieger

- Gestaltungskriterien Raum, Zeit,
Form

unterrichtsbegleitend:

- Mitarbeit in den Unterrichtstsunden

- Mitarbeit in den Gruppenarbeiten

punktuell:

- Prasentation der Gruppengestal-
tung

- Bewertung durch die Lehrperson
und durch eine Schilerjury

Auf Grundlage des Selbst entwi-
ckelten Bewertungsbogens!

Bamip
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.5

Thema des UV: Judo

. Inhaltsfelder:
. d - Leistung
I e - Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kampfen mit- und gegeneinander e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befrei-
ungen, Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkei-

1
. Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
ten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Rin- |

SK

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
l[Autern [10 SK el]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

gen und Kampfen im Stand und am Boden anwenden
[10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situati-
onsangemessen, regelgerecht und fair miteinander

kampfen [10 BWK 9.2] e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbe-

reitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen un-
terschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK f2]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-
ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK
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e3]

UK

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK f1]

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Vom Miteinander zum Gegenei-
nander. Ziel dieses UVs ist das
Kennenlernen und Kontrollieren
der eigenen Kraft gerade in dieser
Altersklasse. Auch das andere
starker/schwacher sind und man
seine eigene Kraft an die des
Gegners/Partners anpassen
muss. Daher wird vom Miteinan-
der zum Gegeneinander ge-
kampft. Gleichzeitig soll eine Art
regelbasierter Wettkampf etabliert
werden in welchem die SuS ihre
Grenzen erfahren und selber
Grenzen aufstellen.

- Aufstellen von Regeln. Be-
griindet und hinterfragend
Regeln fir den Wettkampf
aufstellen

- Miteinander Ringen —
Problemorientiertes K&mp-
fen

- Gegeneinander — Regel-
gerechtes Kampfen auf der
Matte gegeneinander unter
Wahrung von Regeln

- Vom Miteinander zum Ge-
geneinander

Reflektierte Praxis:
Wozu Regeln?
Warum keine Hebel?

Kampfe nur wenn der andere dem
Zustimmt

Gleiche Gewichtsklassen

Fachbegriffe:
Unterschied Tori und Uke

Gemeinsame Begrif3ung vor dem
Kampf und hinterher

Unterrichtsbegleitend:

Regelgerechtes und normgebun-
denes Ringen und k&dmpfen. Ge-
meinsam eine Bewertungsgrund-
lage schaffen, um Noten transpa-
rent zu gestalten.

Mit der Klasse unterschiedliche
Formen der Leistungsbewertung
besprechen und ggf. anwenden
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.6

Thema des UV: Die schnellste Ballsportart der Welt — Tischtennis spielerisch lernen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Handlungssteuerung [c]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und

mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1] e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-

kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel lAautern [10 SK el]
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten
in spielerisch-situationsorientierten Handlungen an-

wenden [10 BWK 7.2]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

MK
e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK al]
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 analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstut-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e1l]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

¢ Koordinationsschulung: mit
dem Tischtennisball experi-
mentieren, z.B. den Ball auf
der Handflache/dem Handri-
cken durch Antippen in der
Luft halten; tippend durch den
Slalomparcours, mit einem
Schlager tippen etc.

¢ Ball- und Schlagergewthnung:

Schlagerhaltung demonstrie-
ren; Ball gegen die Wand;
Tischtennis-Golf; Tischtennis
Uber Hindernis etc.

e Beinarbeit: verschiedene
Ubungen zur schnellen Bein-
arbeit

¢ Aufschlag und Grundstellung

e Vorhand-Topspin

¢ Riickhand-Block

viel Spielpraxis 1:1, Rundlauf,
verschiedene Turnierformen
Technikschulung mit Video-
analyse partnerweise unter-
stiitzen (Tableteinsatz)

Reflektierte Praxis:

e Schlagerhaltung
e taktisches Verhalten im Spiel

Fachbegriffe:

Grundstellung, Aufschlag, Vor-
hand-Topspin, Rickhand-Block,
Regelwerk

unterrichtsbegleitend:

e Auf- und Abbau

e Mitarbeit in den Reflexions-
phasen

e Einsatz wahrend der Stunden

e Fahigkeit zur Ruckmeldung

e Fahigkeit zur Annahme von
Verbesserungen

e Bewertung der Techniken/des
Spielverhaltens (zu beobach-
tende Fortschritte)

punktuell:

e  Teste dich”

¢ Demonstration der Spielfahig-
keit im Spiel 1:1

=> Aufschlag, Beinarbeit, Vor-
hand-Topspin, Rickhand-
Block
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs: 9.7

Thema des UV: Schwer, schwerer, KugelstoRen — Wie die schwere Kugel doch fliegt!

. Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
''d - Leistung

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stol)

e Traditionelle und alternative leichtathletische Wett-
bewerbe

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Ku- o filir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
gelstoR, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-

1

é Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

:

:
BWK 3.2] i fekten erlautern [10 SK aZ2]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

SK

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. Orien-
tierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe, histori-
sche Disziplinen) unter Bertcksichtigung unterschied-
licher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphi-
schen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]
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UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

Didaktische und methodische Entscheidungen
Schwerpunkt der neuen Technik liegt auf dem Erlernen der entscheidenden Phasen
StoRauslage und Abstol3; Stol3en mit Nachstellschritt (= Verzicht auf das Angleiten)

Spezifisches Aufwéarmen im Hinblick auf die geforderte (recht hohe) Anstrengung und
den Einsatz von Kraft
Gerategewohnung (leichte bis schwere Kugeln) in Einzel- und Partnerarbeit, etc.
Ubungen fiir allg. und spezifische Kréaftigung,
auch als Circle-Training
Technikschwerpunkte (zuerst mit leichteren Kugeln)
- richtige Kugelhaltung (auf den Fingerwurzeln, seitl. Lage an
Hals und Kinn, Ellbogen angehoben und Hand hinter der
Kugel)
- Standstdl3e frontal, Schwerpunkt Abwurf (vom Hals, Streckung
des StoRRarms, Ellbogen und Hand hinter Kugel)

dabei: Kérperwahrnehmung auf Hals, Hand, Handgelenk, Ell-
bogen, Arm lenken

Beinarbeit bei StandstéRen, bei Abstol3 ,gro werden®, ...
- Einfuhrung Standwurf aus Stol3auslage

- Einfihrung Kugelsto3 aus der Bewegung (Ausgangsposition:
StoRauslage; Uiber Nachstellschritt (,ran®, ,seit®, unter Beibehaltung der Stol3auslage)
zum Abstol3 mit Dreh-Streckbewegung der Beine)
Alternative Wettbewerbe: gegen sich selbst (z.B. mit vorherigem Schéatzen der Weite,
Stol3en in Zonen, personliche Bestleistung als Vorgabe), Zielstol3en mit Hoéhenmarkie-
rung; Wettkdmpfe in Partner- und Kleingruppen (z.B. Weiten werden addiert); Wett-
kampfe unter vergleichbaren koérperl. Bedingungen (Weite in cm geteilt durch Kérper-
gewicht in kg); Weitendifferenz als Bezugspunkt zwischen zwei Partnern/Gegnern
Einsatz von Medizinballen (in unterschiedlichsten Phasen)
KugelstoRen in der Halle
Digitale Medien: Die SuS nutze ihre Ipads, um die eigenen Technikausfiihrung zu
analysieren und zu verbessern.

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Reflektierte Praxis:

Sicherheit im Ubungsbetrieb
(klare Regeln)

EinflussgréRen auf Stol3leistung

Vergleich der Techniken
(z.B. Stand vs. Bewegung)

Einfluss der Technik auf die
personliche Stol3leistung (indivi-
dueller Vergleich von Weiten mit
unterschiedlicher Technik)

Fachbegriffe:
StolRauslage, Abstol3

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit in Reflexionsphasen

Analoge oder digitale Darstel-
lung der Leistungen und ggf. des
Lernfortschritts

punktuell:
Bewertung der Stof3technik
und/oder der Stol3leistung

Bewertungsgrundlage z.B.
Leichtathletik-Notentabellen fur
Méadchen und Jungen der Klasse
9 (Ratsgymnasium, OS, aber
unbekannte Basis der Tabellen)
siehe die folgenden Seiten!

auch maglich bei kérperlich
schwacheren Schulern: Bewer-
tung der Konstanz von Serien
(wenn diese “ihre* individuellen
Weitenzonen wiederholt treffen)

Leistungsbereitschaft

Bamip
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs: 10.1

Thema des UV: LA Dreikampf + WH Sprint mit Tiefstart + Weitsprung

! Inhaltsfelder:
1 d - Leistung

L a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,  Sprung,
Wurf/Stol3)

e Traditionelle und alternative leichtathletische Wett-
bewerbe

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erwei- , o Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
tertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau aus- kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-

i Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
|
|
|
:
|
fuhren [10 BWK 3.1] ! l&utern [10 SK el]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

SK

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Berlcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

MK
¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstit-

zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

o grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK al]
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¢ einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelele-
menten zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfa-
higkeit zusammenstellen [10 MK d1]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

Didaktische und methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und Fach- | Leistungsbewertung:
begriffe:

Zur Wiederholung Sprint mit Tiefstart: ) ) ] )
Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

Uben der Start-Techniken (Hoch-, Einhandstart, Tiefstart) in Einzel- Mitarbeit in Reflexionsphasen

und Partnerarbeit Sicherheit im Ubungsbetrieb (klare Regeln)
Ablaufe mit Antritten von mindestens 15-20m verbinden, mit zuneh- Vergleich der Starttechniken (Hoch- vs. Tief- SEér;]satz_ ?T’i ,,)Helfer (beim Start, Mes-
mender Sicherheit auch TempoerhGhungen start T

Analoge oder digitale Darstellung der
Leistungen und ggf. des Lernfort-
schritts

Ablaufe mit Schwerpunkt Schrittlange (kiirzere erste Schritte) und Auf- | Einfluss der Start-Technik auf die personliche
richtung des Oberkorpers Sprintleistung (individueller Vergleich von
Zeiten mit unterschiedlicher Technik)
Stoppen der 20m-Zeit bei unterschiedl. Startformen, wobei zu Beginn
z.B. auch die Laufer den Zeitpunkt des Ablaufs bestimmen (Komman-
do im Kopf geben), Eingestoppt wird dann beim Ldésen der Hande vom
Boden bzw. des hinteren FulRes vom Boden

Bei ausreichender Zeit wahrend der UR:
Vergleich von Zeiten (50 vs. 75 vs. 100m)

Uben auch im Riegenwechselbetrieb, sodass Schiiler sich eigenstan-
dig die Startkommandos geben und die Zeit nehmen (wéhrend andere
Riegen z.B. Weitspringen, Werfen/Stol3en etc.)

Korrekte Kommandos geben (mit Pfiff, Klappe), auf zeitlichen Ablauf
achten (z.B. 2. Kommando erst bei Ruhe am Start und bei den Lau-
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fern) sowie korrektes Zeitnehmen (wichtig fiir das selbstandige Uben in
Riegen und beim Helfen bei der Leistungsabnahme)

unterschiedlichste ,Wettkampfe” gegeneinander (gleichstarke, starkere
Gegner, Zeitgenauigkeitslaufe, Handycaplaufe, ...)

Sprintleistungen abnehmen in Vorbereitung auf den Dreikampf (z.B.
50m, 75m, 100m)

Zur Wiederholung Weitsprung.:

Vorab: Absprung (zuerst) aus Zone, (vorzugsweise sogar auf Brett
komplett verzichten und damit Messen der reinen Weite ab den Ze-
henspitzen in der Zone)

Uben der Anlaufgestaltung in Einzel- und Partnerarbeit (immer mit
demselben Ful3 ablaufen (an gesetzter Markierung), damit der Anlauf
Uberhaupt modifiziert/korrigiert werden kann,

Uben der Anlaufgenauigkeit: Anldaufe mit einer Lange von 15-18m,
Steigerungslauf/Sprint als zentraler Kern und entsprechender Korrektur
des Ablaufes bei Ubertreten oder Verschenken (z.B. 1 Fu3 vor, 2 Fil3e
zuruck an der Ablaufmarkierung)

Bei allen Ubungen zum Anlauf immer Absprung zumindest andeuten,
besser noch abspringen

Uben mit Konzentration Absprung und Schwungbeineinsatz; Flugpha-
se dient der Vorbereitung der raumgreifenden Landung (also keine
spezifische Technik wie z.B. Hangsprung)

Evt. Einsatz von Geratehilfen beim Absprung, ...

Springe in Zonen (Markierungen mit gespannten Zauberschniren)

unterschiedlichste ,Wettkampfe* gegeneinander (gleichstarke Paare
bilden und Weiten addieren, ...)

Sprungleistungen abnehmen in Vorbereitung auf den Dreikampf

Generell fur die Wiederholungsphasen (Start, Weitsprung), aber

Einfluss der Schnelligkeit auf Sprungweite

Einfluss aktiver Absprung mit betontem Ein-
satz des Schwungbeins auf ,Flughdhe und -
weite®)
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auch fur den Dreikampf selbst:

Spezifisches Aufwarmen im Hinblick auf die geforderte (recht hohe)
Anstrengung und den Einsatz von Kraft, Schnellkraft, ...

Gewdhnung an Startblécke, (An)Laufbahn, Absprungzone, ... in Ein-
zel- und Partnerarbeit, etc.

Ubungen fiir allg. und spezifische Kréaftigung,

auch als Circle-Training

Dreikampf Sprint, Sprung und Stofl3

(dabei Wiederaufgreifen der in der 9. Klasse eingefihrten Technik
des KugelstoRRens)

Uben im Riegenwechselbetrieb (s.0).

Leistungsabnahme mit vorherigem Einspringen, Einlaufen und
EinstoRen als separater ,Wettkampftag*

oder jeweils im Anschluss an die Ubungsphasen

Alternativen:

Sollten andere Disziplinen thematisiert werden, so sollte dies in jedem

Fall eine Lauf-, eine Sprung- und eine Wurfdisziplin sein.

Leichtathletik in der Halle (Startibungen, Technik Weitsprung mit Ge-
ratehilfen (Kastentreppe), KugelstoRen)

Einfluss der Technik auf die personliche
StoRleistung (individueller Vergleich von
Weiten mit unterschiedlicher Technik)

Fachbegriffe:

sind Uberwiegend bekannt (wie die Start-
kommandos oder Absprung, Schwungbein-
einsatz, ...)

punktuell:
Bewertung der Leistung im Dreikampf

Leistungsbereitschaft insbesondere
wahrend des Wettkampfs

Bewertungsgrundlage, z.B. Leichtath-
letik-Notentabellen fir Madchen und
Jungen der Klasse 10 (Ratsgymnasi-
um, OS; aber unbekannte Basis der
Tabellen)
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs: 10.2

Thema des UV: Aufwarmen

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-

fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allge-
mein und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK

1.1]

[10 SK f2]

UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Be-
ricksichtigung des eigenen Konnens und maoglicher Gefahrenmomen-
te situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewalti-

' SK

gung entscheiden [10 UK c1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

¢ Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
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Didaktische und methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Einfuhrende Einzel- und Doppelstunde mit Theorie und Praxis zum

Thema Aufwarmen.

Theorie (arbeitsteilig)

- Phasen des Aufwarmens

- Auswirkungen auf den Korper

- Prinzipien des Aufwarmens

- Streitthema Dehnen

Praxis

- Demonstration eines falschen Aufwérmens, ohne dass die SuS davon
wissen (Verletzungsgefahr nicht eingehen!!!) - Reflektion

- Spielen und Verandern verschiedener Aufwarmspiele - Reflektion auf
Eignung

- Ubungsformen Lauf-/Sprung-ABC

Im weiteren Verlauf des Schuljahres Gbernehmen die SuS paarweise
(maximal in Dreiergruppen) immer das Aufwarmen fur eine Doppel-
stunde. Das Programm wird zuvor mit der Lehrkraft besprochen. Pla-
nung und Durchfiihrung werden benotet.

Reflektierte Praxis:

Allgemeines und spezifisches
Aufwarmen ->Bereitete das Auf-
warmprogramm auf die nachfol-
gende Stunde vor?

Waren alle SuS stets eingebun-
den >War ein Aufwarmeffekt ge-
geben?

Sind die Prinzipien des Aufwar-
mens beachtet worden?

Durchfiihrung: Stellung zur Grup-
pe, Anleitung + Ansprache, Vorbe-
reitung der Materialien, Zeitmana-
gement etc.

Fachbegriffe:
- Allgemeines vs. spezifisches

Aufwérmen

- statisches vs. dynamisches
Dehnen

- Fachbegriffe hinsichtlich der
Auswirkungen auf den Korper

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit wahrend der Aufwarm-
programme und
Reflektionsphasen der anderen
Gruppen

punktuell:
Planung und Durchflihrung des

eigenen Aufwarmprogramms
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs: 10.3

Thema des UV: Floorball — eine geniale Mischung aus Feld- und Hallenhockey und Street- und Eishockey!

. Inhaltsfelder:
| € - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alterna-
tives Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) un-
ter Berucksichtigung der taktisch-kognitiven u. tech-
nisch-koordinativen Herausforderungen regelgerecht
u. situativ angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
l[Autern [10 SK el]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]
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Didaktische und methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e  gunstig fur das Erlernen sind: ein Schlager und ein Ball pro Schiler

e Korrekte Schlagerhaltung bzw. Gewdhnung an das neue ,Gerat"

« Entscheidung fir die eine oder andere Spielfeld-Varianten fallen
(evt. mit der Klasse zusammen nach dem Testen beider Varianten):
1. Tor (Kastenoberteil oder aufgestellte blaue Turnmatte) mittig vor der Wand
2. Tor (s.0.) ins Spielfeld gestellt, sodass drumherum gespielt werden kann
Fir beide Varianten gilt. 4 Langb&nke mit nach vorn gedrehter Sitzflache in
die Spielfeldecken legen, sodass Bélle abprallen konnen. In der Dreiecksfla-
che kénnen sich Spieler rel. geschitzt aufhalten

e Sicherheitsregeln: Schlager darf nicht Gber Hufthohe geflhrt oder ausge-
schwungen werden. Hoher fliegende Bélle dirfen nicht mit dem Schléger ge-
spielt werden (Verletzungsgefahr!). Aktives Spielen des Balles mit dem Fuf3 ist
nicht erlaubt. (siehe: ,Vereinfachte Floorball-Regeln® (in: Floorball- und Ho-
ckey-Varianten, Unterrichtseinheit fur 5.-10. Klassen, erschienen im Auer Ver-
lag, 2018, S. 9)

¢ Allgemeine, inshesondere aber spezielle Erwarmung mit Schlager (und Ball)
e Kleine Spielformen (z.B. Floorball-Ringhockey mit umgedrehtem Schlager)

e Techniktraining:

sinnvoll ist als Erstes das Erlernen der sicheren Ballfiihrung (denn Ball-

Kontrolle bedeutet Spiel-Kontrolle

->Dribbling mit schnellem Vor- und Ruckhandwechsel und

->Schieben des Balles mit Vor- oder Riickhand (nur noch eine Hand
oben am Schlager)

Passen des Balles

- (Ball kann mit Vh und Rh geschoben werden oder

-> nach einer kleinen Ausholbewegung (s.0.) unter Kniehéhe geschla-
gen werden;
flache Balle sind fir den Annehmenden leichter zu spielen

Stoppen

- mit Dachbildung der Schlagerkeule

- Entgegengehen (Ball vorne abholen) und nach hinten begleiten
(Schwung des Balles herausnehmen)

Torschuss:

- gefihrter/gezogener Schuss (Ball bleibt in Kontakt mit Schlager

Reflektierte Praxis:

Vh- und Rh- Pésse Uben und im
Spiel situationsabhangig bzw.
flexibel einsetzen

(insbesondere die Riickhand im
Vergleich zum ,umstandlichen
Umlaufen®, um nur mit der Vh zu
spielen

flach gespielte Passe als 6kono-
mische ,Passhohe” flir das
schnelle und effektive Zusam-
menspiel in der Mannschatft er-
kennen und umsetzen

Raum- im Vergleich zur Mannde-
ckung

Spiel 4:4 ohne Torwart (Bedeu-
tung des ,nicht-vorhandenen®
Torwarts fur das Spiel

Fachbegriffe:

Bezeichnungen der spezifischen
Teile des Schlagers: (- schaft, -
knie, -blatt (auch -keule oder -
schaufel); Bully; Einschlag (wie
Einwurf); Freischlag

unterrichtsbeqgleitend:

Beobachtungsschwerpunkte:

- Einhaltung der Spiel- und Sicher

heitsregeln
- Mitarbeit in Reflexionsphasen

punktuell:
Technik:

- Bewertung der Basistechniken
(z.B. sichere Ballfihrung)

- abschlieBende Bewertung der
Spielleistung (mit Schwerpunkt
Zusammenspiel)

Spiel im Allgemeinen:

- Einsatz- und Anstrengungsbe
reitschaft

- Freilaufen- und stellen

- Zurticklaufen in die Abwehr

- Spielaufbau im Angriff

Taktik:
- z.B. Raumdeckung umsetzen

(]
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- Schlagschuss (mit kurzer Ausholbewegung (max. Kniehdhe), kurzer
explosiver Schlag, Ausschwingen Richtung Ziel, aber wieder nicht
__Uber Kniehthe)

Ubungen allein, mit Partner, in der Kleingruppe, mit Material (Bande/ Lang-
banken, Pilonen); Technik-Circle (s. Auer 2018, S.40ff); kleine Spielformen mit
Ball und Schlager (z.B. Staffeln, ..., siehe auch Auer 47ff)

Samtliche Techniken im Floorball decken sich mit denen des Hallenhockeys
(Ubungs- und Spielformen lassen sich deshalb sehr gut Ubertragen)

Ahnliches gilt fiir das Floorball-Spiel selbst (vgl. auch mit unten stehenden
Regeln

generell:

Spiel 4:4 ohne Torwart

Schutzzone vor oder um das Tor herum, die nicht betreten werden darf
Banden (z.B. mit umgedrehten Langbanken, Kastenoberteilen, ...) sowie Hal-
lenwande als Spielfeldbegrenzung: Ball bleibt durch Abpraller fortwéahrend im
Spiel

=> schnelles und dynamisches Spiel

korperloses Spiel (aggressives Spiel und ,Hakeleien® mit dem Schlager) wer-
den sanktioniert

=>» unbedingtes Halten an Spiel- und Sicherheitsregeln

Floorball ist variantenreich und flexibel

= kann immer je nach Spielfeldgrof3e (drinnen oder drauf3en), Klas-senstérke
(dementsprechend auch Mannschaftsstarke), ... modifiziert werden
Manndeckung und Raumdeckung erproben

Viel Spielen lassen!

http://www.floorball.de/verband/dokumente/ (Spielregeln des Dt.

FloorballVerbandes; sehr tbersichtliche 12 Seiten)
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs: 10.4

Thema des UV: Jumpstyle und oder Hip-Hop

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
1 b - Bewegungsgestaltung

\ Wahlen Sie ein Element aus.

Tanz, Bewegungskinste

: Inhaltsfelder:

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
¢ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewéahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe préa-

sentieren [10 BWK 6.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

e die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Didaktische und methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
- Erarbeitung des BasicJumps mit der gesamten Klasse Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
- Erarbeitung der weiteren Grundschritte als Gruppenpuzzle Mitarbeit in den U ich
- Entwicklung einer Gruppenchoreografie im Hinblick auf vorgegebene -denltar eitin den Unterrichtsstun-
Bewertungskriterien: . .
wertungskren - Mitarbeit in den Gruppen

- Nutzen von digitalen Medien / Filmaufnahmen zur Verbesserung/
Weiterentwicklung und Bewertung der Gruppengestaltungen

Fachbegriffe: punktuell:
- Basic Jump und Co - Bewertung der Gruppenprasen-
tation
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs im BF/SB: 10.5

Thema des UV: Basketball

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK el]

' o Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln

. unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive | lungen erlautern [10 SK e2]
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten | MK

in spielerisch-situationsorientierten Handlungen an- ' e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln

wenden [10 BWK 7.2] ! analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-
ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK
e3]

UK

¢ die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
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Sport- und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

o Pick & Roll (direkter Block und
Gegenblock)

e Prinzipien der Manndeckung
(mit Absinken)

e Einflihrung der Raumverteidi-
gung (2-1-2)

e Einfihrung und Berucksichti-

gung der Zeitregeln

Geordneter Spielaufbau

Freiwurfregelung

Schiedsrichtertatigkeiten

Ein Turnier organisieren

o Passspiel ,Quadrat (Sf fra-
gen!) mit einem Ball'; mit 4
Ballen?

e Eigenstandiges Problemlo-

sungsverhalten

Fachbegriffe:

Pick & Roll
Absinken/weak-side

2-1-2 Zone

3-2 Zone

3-, 5-, 24-Sekunden-Regel
Foulregelungen
Turnierformen

unterrichtsbegleitend:

¢ Den Unterricht voranbringen

¢ Trainingssituationen organisie-
ren

e Spielsituationen kreativ gestal-
ten

¢ Verantwortung Uilbernehmen

punktuell:

e Anwendung: direkter Block
und indirekter Block

e Beherrschung der Laufwege in
Angriff und Verteidigung

e Regelkenntnis und Schieds-
richterverhalten
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 15 Nummer des UVs: 10.6

Thema des UV: Volleyball
Gruppentaktisches Verhalten im ,,3 mit 3“ bzw. ,,4 mit 4“

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-

:
|
|
|
|
|
|
|
:
|
¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel !
. lautern [10 SK e1]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

MK

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-
ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK
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UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK el]
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Didaktische-methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

« Wdh. Aufschlag, Pritschen Baggern

. Festigung der erlernten Techniken in Ubungsformen mit zusatzauf-
gaben und komplexen Spielformen; ,Hochhaltewettbewerbe®; Pen-
delstaffeln; Rundlauf

« Gruppentaktisches Verhalten im ,3 mit 3"
Annahme im 3er-Riegel
Angriffsaufbau; Angriffspritschen; Aufstellungsformen
Stellspieler/Zuspieler

« Vom ,3 mit 3 zum ,4 mit 4 (verklrztes Spielfeld)
Annahme im 4er-Riegel
Angriffsaufbau

. Kaiserturnier

Reflektierte Praxis:

. taktisches Verhalten in An-
griffssituation

. taktisches Verhalten wahrend
der Annahme des Aufschlags

. Aufgabenverteilung

« Regelveranderung

Fachbegriffe:

Annahmeriegel, Steller/Zuspieler,
Angriffsaufbau, Kommunikation,
Regelwerk

unterrichtsbegleitend:

« Auf- und Abbau der Geréate

« Mitarbeit in Reflexionsphasen

« Unterstiitzung der Mitschiiler

« Absprechen mit dem Partner/
im Team

« Zu beobachtende Fortschritte
(z.B. Umsetzung der Technik,
Beinarbeit, Wahrnehmungsfa-
higkeit, Entscheidungsfahig-
keit)

« Aktive Teilnahme am Spiel

« Schiedsrichtertatigkeit

punktuell:

Demonstration der Spielfahigkeit
im ,3 mit 3“ bzw. im ,4 mit 4“
Regelkenntnisse
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2.3 Grundsatze der methodischen und didaktischer Arbeit im Sportunterricht

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Beriicksichtigung des Schulprogramms hat
die Fachkonferenz des Gymnasiums Barntrup die folgenden fachmethodischen und fachdi-
daktischen Grundsatze beschlossen. In diesem Zusammenhang beziehen sich die Grundsat-
ze 1 bis 14 auf fachertibergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitdtsanalyse sind,
die fachspezifischen Grundsatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundséatze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die
Struktur der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermégen der
Schuler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiullernah gewahilt.

5.) Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schulern/innen und bietet ihnen
Maglichkeiten zu eigenen Lésungen.

8.) Der Unterricht berticksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schuler/innen.

9.) Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststéandiger Arbeit und werden dabei un-
terstutzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv flr Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht am Stadtischen Gymnasium Barntrup folgt den Prinzipien eines erziehen-
den Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist durch schileraktivierendes und selbstge-
steuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen
Uber sportliche Zusammenhange sowie motorisches Konnen in unterschiedlichen Anforde-
rungssituationen anwenden zu kénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements
geschaffen, die auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der
Schilerinnen und Schiiler ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben
finden verstarkt Berticksichtigung.
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Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernpro-
dukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese Ver-
knupfung von Theorie und Praxis fuhrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in
den Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichts-
ergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des
Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Detaillierte Hinweise zu didaktischen und methodischen Entscheidungen sind den Karten der

einzelnen Unterrichtsvorhaben zu entnehmen (siehe 2.2 Konkretisierung der Unterrichtsvor-
haben der Jahrgangsstufen 5 bis 10).

2.4  Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

vgl. Leistungsbewertungskonzept fir das Fach Sport
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3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtsibergreifenden Fragen

3.1 Beziuge zum Medienkonzept

Auf Grundlage des Medienkompetenzrahmens NRW folgt eine Ubersicht des schulischen Me-
dienkonzepts in Sport, um die Kompetenzen der Schilerinnen und Schuler zu fordern. Aller-
dings kann diese Ubersicht nicht als vollstandig angesehen werden, da der Einsatz neuer Me-
dien im Unterricht einem standigen Prozess der Weiterentwicklung unterliegt.

3.2 Bezige zur Studien- und Berufsorientierung

Der Sportunterricht unterstitzt durch die Vermittlung von grundlegenden sportlichen Fahigkei-
ten, Gesundheitswissen und sozialen Kompetenzen die Vorbereitung auf vielfaltige Berufe im
Bereich Sport, Gesundheit und Fitness.

5-Q2 | Der Sportunterricht bereitet auf Berufe wie Physiotherapeut, Fitnesstrainer und
Sportlehrer vor:

e Physiotherapeut: Grundlagen in Anatomie, Physiologie und Bewegungs-
analyse. Verletzungspravention und Rehabilitation sind ebenfalls wichtige
Inhalte.

e Fitnesstrainer: Vermittlung von Fitness- und Trainingsprinzipien, Erndh-
rungswissen und Motivationstechniken.

e Sportlehrer: Entwicklung didaktischer Fahigkeiten, Einfihrung in verschie-
dene Sportarten und Aufbau von padagogischen Kompetenzen.
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3.3 Bezige zum Europacurriculum

Sport ist ein kraftvolles verbindendes Element, das Menschen unabhangig von Herkunft,
Sprache oder kulturellem Hintergrund zusammenbringt. Durch universelle Regeln und korper-
liche Ausdrucksformen schafft er eine gemeinsame Sprache, die das Verstandnis zwischen
verschiedenen Gruppen fordert. Sportveranstaltungen erméglichen interkulturellen Austausch
und schaffen gemeinsame Erlebnisse, die Freundschaften tber kulturelle Grenzen hinweg
starken. Die Werte von Respekt, Fairness und Teamarbeit, die im Sport vermittelt werden,
sind universell und férdern ein Gefuhl der Zugehdorigkeit.

FuRball | FuBball ist in fast allen europaischen Landern der beliebteste Sport. Ligen wie
die Premier League (England), La Liga (Spanien) und die Bundesliga (Deutsch-
land) ziehen Millionen von Fans an.

Handball | Handball ist besonders populéar in Landern wie Deutschland, Frankreich und
den skandinavischen Landern.

Europa ist ein Zentrum fir den Handballsport, mit zahlreichen internationalen
Turnieren, bei denen europaische Mannschaften dominieren.

3.4 Bezuge zur Erweiterung der Lern- und Arbeitsmethoden

Der Sportunterricht bietet eine ideale Plattform, um nicht nur sportliche Fahigkeiten, sondern
auch soziale, kognitive und emotionale Kompetenzen zu erweitern, indem unterschiedliche
Methoden des Lernens und Arbeitens eingesetzt werden.
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3.5 Bezige zur Sprachbildung

In Bezug auf die Sprachbildung im Sportunterricht wird der Fokus darauf gelegt, sportliche
Fachbegriffe und Ausdrucksweisen gezielt in den Unterricht zu integrieren und zu fordern.
Sprachliche Kompetenzen spielen im Sportunterricht eine wichtige Rolle, da sowohl das Ver-
stehen von Anweisungen und Regeln als auch die Fahigkeit, eigene Erfahrungen und sportli-
che Handlungen zu beschreiben, zentral sind.

Die fachspezifischen Begriffe, die in den Lehrplénen fur den Sportunterricht genannt werden,
sollen den Schilerinnen und Schulern helfen, ihre sportliche Praxis sowohl besser zu verste-
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hen als auch sprachlich prazise wiederzugeben. Dies foérdert nicht nur die sportliche Kompe-
tenz, sondern auch das sprachliche Ausdrucksvermégen.

Um die Sprachbildung zu unterstlitzen, arbeiten die Lehrkrafte explizit mit den in den Unter-
richtsvorhaben genannten Fachbegriffen, wie zum Beispiel:

e Erlauterung von Fachbegriffen: Die Lehrkraft fuhrt Fachbegriffe in dem Kontext ein und
erklart diese sowohl praktisch als auch theoretisch.

e Sprachliche Begleitung von Bewegungen: Schilerinnen und Schiiler beschreiben eige-
ne Bewegungen oder die der Mitschilerinnen und Mitschiler mit Hilfe der Fachspra-
che.

e Reflexion und Diskussion: Die Schulerinnen und Schiler sollen ihre Erfahrungen im
Sport verbal reflektieren und Uber sportliche Leistungen diskutieren.

e Visualisierung von Begriffen: Der Einsatz von Plakaten oder Schaubildern, auf denen
Fachbegriffe abgebildet sind, hilft, diese Begriffe zu verinnerlichen.

Durch die gezielte Integration von Fachbegriffen und sprachlicher Reflexion im Sportunterricht
wird nicht nur die Sportkompetenz der Schilerinnen und Schiuler geférdert, sondern auch ihre
sprachliche Entwicklung. Die Verbindung von Theorie (Sprache) und Praxis (Sport) stellt si-
cher, dass die Schulerinnen und Schiler ein tieferes Verstandnis fir beide Bereiche entwi-
ckeln.

Schriftliche und mundliche Ausdrucksfahigkeit

Der Unterricht in der Sekundarstufe Il umfasst oft verschiedene Formen der Leistungserbrin-
gung, wie z.B. Essays, Facharbeiten, Prasentationen, Hausarbeiten, Klausuren und mindliche
Prufungen. Gute sprachliche Fahigkeiten sind notwendig, um in diesen Formaten erfolgreich
zu sein und komplexe sportwissenschaftliche Themen klar und verstandlich darzustellen.

Interkulturelle Kompetenz

In einer zunehmend globalisierten und vielfaltigen Gesellschaft ist die Fahigkeit, verschiedene
Perspektiven zu verstehen und zu kommunizieren, von grof3er Bedeutung. Die Sprachbildung
fordert das Verstandnis und den respektvollen Umgang mit unterschiedlichen Kulturen und
sozialen Hintergriinden, was auch im Sportunterricht thematisiert wird.

Somit orientiert sich das Fach Sport an den Kompetenzbereichen des sprachlichen Handelns
und Lernens aus der Sekundarstufe |, die im Rahmen der Publikation ,Padagogische Orientie-
rung zur sprachlichen Bildung — Sprachbildung fir ein- und mehrsprachige Kinder und Ju-
gendliche in der Primarstufe und Sekundarstufe | in NRW*“ vom Ministerium fiir Schule und
Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen herausgegeben wurde. Jedoch ist zu erwahnen,
dass der Fokus auf die beiden folgenden sprachlichen Kompetenzbereiche gelegt wird:
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4 Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachschaft Sport hat sich darauf geeinigt, die Qualitat des Unterrichts kontinuierlich ge-
meinsam zu priufen und ggf. zu verbessern, denn das schulinterne Curriculum stellt keine star-
re GroRe dar, sondern ist als ,lebendiges Dokument® zu betrachten. Die Fachkonferenz tragt
durch diesen Prozess zur Qualitatsentwicklung und damit zur Qualitatssicherung des Faches
bei. Die Fachkonferenz mit Eltern- und Schulervertreter*innen trifft sich mindestens einmal im
Jahr, um Uber Belange der Fachschaft zu reden. Ggf. werden Anderungen vorgenommen.
Des Weiteren erfolgt ein reger, informeller, kollegialer Austausch.
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