
Montag

31.08.2026

Schulferien Schulferien

Dienstag Rinderbolognese A,G Gemüsebolognese A,G,H

01.09.2026 mit Spiralnudeln A mit Sojahack

Gemüsesticks Spiralnudeln A

Gemüsesticks

Vanillequark mit Fruchtsoße B Vanillequark mit Fruchtsoße B

Mittwoch Chicken Crossies A,1,2 Gemüsecurry mit A

02.09.2026 Ketchupdip G Kokosmilch (Blumenkohl,

Reis Brokkoli, Möhren, Erbsen)

Blattsalat mit Paprikastreifen Reis

Friches Obst Frisches Obst

Donnerstag Käsetortellini A,B,C Ofenkartoffeln mit Sesam D

03.09.2026 Sahnesoße A,B Kräuterquark B

Möhren-Apfel-Rohkost Möhren-Apfel-Rohkost

Gebäck A,B,C,D Gebäck A,B,C,D

Freitag Kartofffelsuppe B Milchreis mit B

04.09.2026 mit einem Geflügelwienerle 2,3,6 Zimt und Zucker

1 Brötchen A oder heißen Kirschen

Frisches Obst Frisches Obst

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)

Menü 1 Zusatz ZusatzMenü 2

Speiseplan für die Schulen - 36. Kalenderwoche 2026

Bestellungen bitte bis Mittwoch für die Folgewoche an: 
kueche-lieme@lebenshilfe-lemgo.de

Werkstatt Großer Stein 
Großer Stein 67            
32657 Lemgo-Lieme                                                                                              

Großküche                        
Tel. 05261 28898-26



Montag Geflügelwurstgulasch 2,3,6 Pennenudeln A

07.09.2026 Pennenudeln A mit Brokkoli-Käsesoße A,B,1,2

Gelbe Paprikasticks Paprikasticks

Fruchtjoghurt B Fruchtjoghurt B

Dienstag Hähnchen Cordon bleu A,B,2,3,6 Sojahack mit B,H

08.09.2026 (Käse- und Putenschinkenfüllung) Tomate und Möhren

Soße a la Hollandaise A,B,C,1,7 dazu Reis

2 Rösti, Blumenkohl

Frisches Obst Frisches Obst

Mittwoch Hühnerfrikassee A Katoffelgratin B

09.09.2026 Möhrengemüse Kartoffelcreme A,B,C,1,7

Reis Möhren-Apfel-Rohkost

Schokoladencreme B Schokoladencreme B

Donnerstag 3 Fischstäbchen A,K Hirtenkäse gebraten A,B,C

10.09.2026 Honig-Senf-Soße Salatplatte mit Joghurt-

Kartoffelpüree, Blattsalat in Kräuter-Dressing B

Joghurt-Zitronen-Dressing B Vollkornbaguette A

Frisches Obst Frisches Obst

Freitag Kürbiscremesuppe B,G 3 Reibekuchen A,C

11.09.2026 1 Partybrötchen A,K mit Apfelmus 3

Eisbecher B Eisbecher B

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)

Menü 1 Zusatz ZusatzMenü 2

Speiseplan für die Schulen - 37. Kalenderwoche 2026

Bestellungen bitte bis Mittwoch für die Folgewoche an: 
kueche-lieme@lebenshilfe-lemgo.de

Werkstatt Großer Stein 
Großer Stein 67            
32657 Lemgo-Lieme                                                                                              

Großküche                        
Tel. 05261 28898-26



Montag Putenschnitzel A,B,C Vegetarisches Schnitzel H

14.09.2026 Spinat A,B Spinat A,B

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Frisches Obst Frisches Obst

Dienstag Geflügelfleischkäse in Chinagemüse

15.09.2026 Streifen gebraten dazu Couscous A

Kohlrabigemüse in Soße A,B Eisbergsalat in

Kartoffelpüree B Schmand-Kräuter-Dressing B

Orangendessert B Orangendessert B

Mittwoch Rindergeschnetzeltes A,F Käsespätzle A,B,C

16.09.2026 Spiralnudeln A Lauchsoße A,B

Bohnensalat ohne Zwiebeln Röstzwiebeln A

Bohnensalat ohne Zwiebeln

Vanillecreme mit Schokostreusel B Vanillecreme mit Schokostreusel B

Donnerstag 1 große Backfischecke K Bratkartoffeln

17.09.2026 Remouladensoße A,B,C,1,7 Remouladensoße A,B,C,1,7

Ofenkartoffeln Gurken-Mais-Salat

Gurken-Mais-Salat

Frisches Obst Frisches Obst

Freitag Linsensuppe G Nudelsuppe mit vegetarischer B,G

18.09.2026 mit einem Geflügelwienerle 2,3,6 Bockwursteinlage A,B,C,G,H

1 Brötchen A 1 Vollkorn-Partybrötchen A

Vanillequarkcreme B Vanillequarkcreme B

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)

Menü 1 Zusatz ZusatzMenü 2

Speiseplan für die Schulen - 38. Kalenderwoche 2026

Bestellungen bitte bis Mittwoch für die Folgewoche an: 
kueche-lieme@lebenshilfe-lemgo.de

Werkstatt Großer Stein 
Großer Stein 67            
32657 Lemgo-Lieme                                                                                              

Großküche                        
Tel. 05261 28898-26



Montag Spaghetti A Vollkornspaghetti A

21.09.2026 Carbonara A,B Pesto B,D

mit Putenschinken 2,3,6 Parmesankäse

Rote Paprikasticks Rote Paprikasticks

Frisches Obst Frisches Obst

Dienstag Pizza-Hackbraten A,B,C,F Bohnenbratling A,C

22.09.2026 Zucchini-Tomatengemüse Zucchini-Tomatengemüse

Kartoffelpüree B Kartoffelpüree B

Apfelschnee B Apfelschnee B

Mittwoch Putengyros Vegetarisches Gyros H

23.09.2026 Reisnudeln A Reisnudeln A

Mildes Tzatziki B Mildes Tzatziki B

Farmersalat Farmersalat

Himbeercreme B Himbeercreme B

Donnerstag Bratfischfilet A,K Blumenkohl-Käse-Bratling B,C

24.09.2026 Petersiliensoße A,B Petersiliensoße A,B

Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Tomaten-Gurkensalat Tomaten-Gurkensalat

Frisches Obst Frisches Obst

Freitag Käsecremesuppe A,B,1,2 Tomatencremesuppe A,B

25.09.2026 mit Hackfleisch mit Nudeleinlage A

und Lauchstreifen 1 Brötchen A

Frisches Obst Frisches Obst

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)

Menü 1 Zusatz ZusatzMenü 2

Speiseplan für die Schulen - 39. Kalenderwoche 2026

Bestellungen bitte bis Mittwoch für die Folgewoche an: 
kueche-lieme@lebenshilfe-lemgo.de

Werkstatt Großer Stein 
Großer Stein 67            
32657 Lemgo-Lieme                                                                                              

Großküche                        
Tel. 05261 28898-26



Montag Rinderfrikadelle Käsetortellini A,B,C

28.09.2026 Rotkohl Tomatensoße A,B

Kartoffelpüree B

Frisches Obst Frisches Obst

Dienstag Rote Linsenbolognese Champignonpfanne

29.09.2026 Spaghetti A Vollkornnudeln A

Gemischter Salat Gemischter Salat

Pfirsichjoghurt B Pfirsichjoghurt B

Mittwoch Geflügelgeschnetzeltes Käseschnitzel B

30.09.2026 mit Frischkäsesoße A,B Soße a la Hollandaise A,B,C,1,7

Spätzle A,C Kaisergemüse

Cocktailtomaten Salzkartoffeln

Karamellpudding B Karamellpudding B

Donnerstag Hähnchenkeule Lachs in Sahnesoße A,K

01.10.2026 Reis Bandnudeln A

Currysoße A,B Möhrensalat

Möhrensalat

Frisches Obst Frisches Obst

Freitag Erbsensuppe B,G Süßkartoffelsuppe B,G

02.10.2026 mit einem Gelfügelwienerle 2,3,6 Griechisches Landbrot A

1 Brötchen A

Gebäck A,B,C,D Gebäck A,B,C,D

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)

Menü 1 Zusatz ZusatzMenü 2

Speiseplan für die Schulen - 40. Kalenderwoche 2026

Bestellungen bitte bis Mittwoch für die Folgewoche an: 
kueche-lieme@lebenshilfe-lemgo.de

Werkstatt Großer Stein 
Großer Stein 67            
32657 Lemgo-Lieme                                                                                              

Großküche                        
Tel. 05261 28898-26


