Werkstatt GroRer Stein
Groler Stein 67
32657 Lemgo-Lieme

Bestellungen bitte bis Mittwoch fiir die Folgewoche an:

@ Lebenshilfe
Lemgo

kueche-lieme@Ilebenshilfe-lemgo.de

Speiseplan fur die Schulen - 36. Kalenderwoche 2026

Menu 1 Zusatz Menu 2 Zusatz
Montag
31.08.2026
Schulferien Schulferien
Dienstag Rinderbolognese AG Gemiusebolognese AGH
01.09.2026 mit Spiralnudeln A mit Sojahack
Gemusesticks Spiralnudeln A
Gemusesticks
Vanillequark mit Fruchtsol3e B Vanillequark mit FruchtsolRe B
Mittwoch Chicken Crossies Al2 Gemiusecurry mit A
02.09.2026 Ketchupdip G Kokosmilch (Blumenkohl,
Reis Brokkoli, M6hren, Erbsen)
Blattsalat mit Paprikastreifen Reis
Friches Obst Frisches Obst
Donnerstag Késetortellini AB,C Ofenkartoffeln mit Sesam D
03.09.2026 SahnesolRe A,B Krauterquark B
Mohren-Apfel-Rohkost Mohren-Apfel-Rohkost
Gebéack AB,CD Geback AB,CD
Freitag Kartofffelsuppe B Milchreis mit B
04.09.2026 mit einem Geflugelwienerle 2,3,6 Zimt und Zucker
1 Brotchen A oder heil3en Kirschen
Frisches Obst Frisches Obst

GroRkiiche
Tel. 05261 28898-26

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)



Werkstatt GroRer Stein
Groler Stein 67
32657 Lemgo-Lieme

Bestellungen bitte bis Mittwoch fiir die Folgewoche an:

@ Lebenshilfe
Lemgo

kueche-lieme@Ilebenshilfe-lemgo.de

Speiseplan fur die Schulen - 37. Kalenderwoche 2026

Menu 1 Zusatz Menu 2 Zusatz
Montag Geflugelwurstgulasch 2,3,6 Pennenudeln A
07.09.2026 Pennenudeln A mit Brokkoli-Késesole AB,1,2
Gelbe Paprikasticks Paprikasticks
Fruchtjoghurt B Fruchtjoghurt B
Dienstag Hahnchen Cordon bleu AB,2,3,6 Sojahack mit B,H
08.09.2026 (Kése- und Putenschinkenfullung) Tomate und Méhren
Sol3e a la Hollandaise AB,C1,7 dazu Reis
2 Rosti, Blumenkohl
Frisches Obst Frisches Obst
Mittwoch HiUhnerfrikassee A Katoffelgratin B
09.09.2026 Mohrengemiuse Kartoffelcreme AB,C1,7
Reis Mohren-Apfel-Rohkost
Schokoladencreme B Schokoladencreme B
Donnerstag 3 Fischstabchen AK Hirtenk&se gebraten AB,C
10.09.2026 Honig-Senf-SoRRe Salatplatte mit Joghurt-
Kartoffelpuree, Blattsalat in Kréuter-Dressing B
Joghurt-Zitronen-Dressing B Vollkornbaguette A
Frisches Obst Frisches Obst
Freitag Kirbiscremesuppe B,G 3 Reibekuchen AC
11.09.2026 1 Partybrétchen AK mit Apfelmus 3
Eisbecher B Eisbecher B

GroRkiiche
Tel. 05261 28898-26

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)



Werkstatt GroRer Stein
Groler Stein 67
32657 Lemgo-Lieme

@ Lebenshilfe
Lemgo

Bestellungen bitte bis Mittwoch fiir die Folgewoche an:
kueche-lieme@lebenshilfe-lemgo.de

GroRkiiche
Tel. 05261 28898-26

Speiseplan fur die Schulen - 38. Kalenderwoche 2026

Meni 1 Zusatz Menu 2 Zusatz
Montag Putenschnitzel A,B,C Vegetarisches Schnitzel H
14.09.2026 Spinat AB Spinat AB
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Gefliigelfleischkase in Chinagemise
15.09.2026 Streifen gebraten dazu Couscous A
Kohlrabigemuse in Sol3e A.B Eisbergsalat in
Kartoffelplree B Schmand-Kréauter-Dressing B
Orangendessert B Orangendessert B
Mittwoch Rindergeschnetzeltes AF Kéasespatzle A,B,C
16.09.2026 Spiralnudeln A Lauchsol3e AB
Bohnensalat ohne Zwiebeln Rostzwiebeln A
Bohnensalat ohne Zwiebeln
Vanillecreme mit Schokostreusel B Vanillecreme mit Schokostreusel B
Donnerstag 1 grofRe Backfischecke K Bratkartoffeln
17.09.2026 RemouladensoRRe AB,C/1,7 RemouladensoRRe AB,C,1,7
Ofenkartoffeln Gurken-Mais-Salat
Gurken-Mais-Salat
Frisches Obst Frisches Obst
Freitag Linsensuppe G Nudelsuppe mit vegetarischer B,G
18.09.2026 mit einem Geflugelwienerle 2,3,6 Bockwursteinlage A.B,C,GH
1 Brotchen A 1 Vollkorn-Partybrétchen A
Vanillequarkcreme B Vanillequarkcreme B

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)




Werkstatt GroRer Stein
Groler Stein 67
32657 Lemgo-Lieme

@ Lebenshilfe
Lemgo

Bestellungen bitte bis Mittwoch fiir die Folgewoche an:
kueche-lieme@lebenshilfe-lemgo.de

Speiseplan fur die Schulen - 39. Kalenderwoche 2026

Meni 1 Zusatz Menu 2 Zusatz
Montag Spaghetti A Vollkornspaghetti A
21.09.2026 Carbonara AB Pesto B,D
mit Putenschinken 2,3,6 Parmesankase
Rote Paprikasticks Rote Paprikasticks
Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Pizza-Hackbraten AB,C,F Bohnenbratling AC
22.09.2026 Zucchini-Tomatengemuse Zucchini-Tomatengemiise
Kartoffelpiree B Kartoffelpuree B
Apfelschnee B Apfelschnee B
Mittwoch Putengyros Vegetarisches Gyros H
23.09.2026 Reisnudeln A Reisnudeln A
Mildes Tzatziki B Mildes Tzatziki B
Farmersalat Farmersalat
Himbeercreme B Himbeercreme B
Donnerstag Bratfischfilet AK Blumenkohl-Kase-Bratling B,C
24.09.2026 PetersiliensoRe A,B PetersiliensoRe AB
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Tomaten-Gurkensalat Tomaten-Gurkensalat
Frisches Obst Frisches Obst
Freitag Kéasecremesuppe AB,1,2 Tomatencremesuppe A,B
25.09.2026 mit Hackfleisch mit Nudeleinlage A
und Lauchstreifen 1 Brétchen A
Frisches Obst Frisches Obst

GroRkiiche
Tel. 05261 28898-26

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)



. Werkstatt GroRer Stein
< .’ Lebenshilfe Bestellungen bitte bis Mittwoch fiir die Folgewoche an: GroRer Stein 67

emae i i 32657 L -Li
kueche-lieme@lebenshilfe-lemgo.de emgo-Lieme

GroRkiiche
Tel. 05261 28898-26

Speiseplan fur die Schulen - 40. Kalenderwoche 2026

Menu 1 Zusatz Menu 2 Zusatz
Montag Rinderfrikadelle Kasetortellini A,B,C
28.09.2026 Rotkohl Tomatensol3e AB
Kartoffelplree B
Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Rote Linsenbolognese Champignonpfanne
29.09.2026 Spaghetti A Vollkornnudeln A
Gemischter Salat Gemischter Salat
Pfirsichjoghurt B Pfirsichjoghurt B
Mittwoch Gefligelgeschnetzeltes Kaseschnitzel B
30.09.2026 mit Frischkasesole A.B Sol3e a la Hollandaise AB,C1,7
Spatzle AC Kaisergemuse
Cocktailtomaten Salzkartoffeln
Karamellpudding B Karamellpudding B
Donnerstag Hahnchenkeule Lachs in Sahnesof3e AK
01.10.2026 Reis Bandnudeln A
Currysol3e AB Mo6hrensalat
Mohrensalat
Frisches Obst Frisches Obst
Freitag Erbsensuppe B,G SuRkartoffelsuppe B,G
02.10.2026 mit einem Gelftigelwienerle 2,3,6 Griechisches Landbrot A
1 Brotchen A
Geback A,B,C,D Geback AB,C,D

Falls wir ein anderes Getreide als Weizen (A) verwenden, weisen wir in der Zusatzspalte gesondert daraufhin! (z. B. Dinkel oder Roggen)



